






Раздел 1. Пояснительная записка. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разработана на 

основе «Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2), приказ №1026 от 

24.11.2022г.,  в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нацелена на образование 

ребенка с ОВЗ, с нарушениями познавательной деятельности умеренной степени, 

с системным недоразвитием речи легкой степени, проживающего дама, в семье. 

Обучение осуществляется в ГБОУ «Новоселовская школа Тельмановского 

М.О.». 

 Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) в 2024-2025 

учебном году разработана в  соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 30 

декабря 2022 г., регистрационный № 71930); 

- Приказ Министерства просвещения Российской от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 5 июля 

2021 г., регистрационный № 64101). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрирован Минюстом России 29 января 2021 г., 

регистрационный № 62296). 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»17. 

СИПР позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс 

обучения ребенка с учетом его актуального ближайшего развития, 

соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную 

нагрузку к его индивидуальным возможностям. 

У ребенка с умеренной умственной отсталостью, поступившего в школу, 

наблюдается не только функциональная незрелость головного мозга, но и 



2 

 

серьёзные нарушения тех или иных его отделов, что обусловливает 

необходимость более целенаправленной коррекционной работы с ними. Этот 

ребенок отличается, как по степени снижения умственных способностей, так и 

по качественной структуре самого дефекта. У таких детей разные склонности, 

разное развитие моторики и характер эмоциональных проявлений. 

Коррекционная работа, проводимая с умеренно умственно отсталым ребенком, 

предполагает также развитие и укрепление у него положительных менее 

повреждённых качеств. 

При работе с таким ребенком, надо учитывать его индивидуальные 

особенности и возможности. Методы и приёмы обучения игре, различным видам 

деятельности значительно варьируют в зависимости от умственных и 

личностных качеств ребёнка. Не все умственно отсталые дети могут научиться 

читать, писать, считать. Во многих случаях ребёнок усваивает элементы 

грамоты, но эти знания имеют чисто формальный характер. Овладев техникой 

чтения, часто не понимают содержания прочитанного. Письмо часто сводится к 

механическому копированию знаков. Многие дети не в состоянии овладеть 

техникой счёта, они зазубривают таблицу сложения, вычитания, даже 

умножения, не понимая смысл этих действий. К обучению грамоте, нужно 

подходить очень индивидуально, учитывая уровень развития ребёнка. Не 

следует превращать занятия в бессмысленное, механическое заучивание букв, 

чисел. 

По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей 

ученика, темп прохождения материала замедляется или увеличивается. Этим 

обоснован выбор данной образовательной программы, соответствующей

 содержанию, предлагаемому для изучения детьми с умеренной 

умственной отсталостью. 
 

 

1.1 Цель специальной индивидуальной программы 

 

Целью реализации СИПР является обретение обучающимся таких  

жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально  

возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач,  

обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального  

поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных  

социальных контактов.  

Основанием для разработки СИПР является заключение психолого-  

медико-педагогической комиссии, в котором рекомендуется получение  

образования по 2-му варианту АООП. 
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1.2 Задачи программы 

Основными задачами индивидуальных занятий являются:  

- Развитие всех психических функций и познавательной деятельности детей в 

процессе обучения и коррекция их недостатков.   

- Развитие творческих умений и чувств на основе доступных видов деятельности. 

 Формирование представлений о себе как «я», значимой и равноправной 

личности для окружающих.   

- Формирование коммуникативных умений и социальных контактов с 

окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде. 

- Формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, 

обеспечивающих жизнедеятельность.  

- Обогащать и активировать словарный запас детей, развивать коммуникативные 

навыки посредством повышения уровня общего речевого развития детей. 

- Создать условия для коррекции и развития познавательной деятельности 

обучающихся (обще интеллектуальных умений, учебных навыков, слухового и 

зрительного восприятия, памяти, внимания, фонематического слуха) и общей 

координации движений, мелкой моторики. 

 

СИПР позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс 

обучения ребенка с учетом его актуального и ближайшего развития, 

соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную 

нагрузку к его индивидуальным возможностям. Программа учитывает 

личностно-ориентированную направленность обучения, организованного в 

соответствии с учебным планом. В данной программе в качестве основного 

средства взаимодействия, осуществляющейся на основе тщательной оценки 

возможностей ребенка для овладения словесной речью, является невербальная 

коммуникация. Система коммуникации включает различные средства: слово, 

жест, фотография, картинка, символ. Ребенок сам выбирает то, или иное 

средство общения в определенной ситуации. Также учитывается, что 

альтернативные средства общения (жестовый язык, пиктограммы, символы) не 

могут полностью заменить речь, поэтому жест постоянно подкрепляется словом. 

Для данного ребенка материал программы трудно регламентировать 

временными рамками по триместрам, годам обучения. Поэтому занятия 

планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того 

или иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже 

освоенных умений. По мере обучения, в зависимости от индивидуальных 

возможностей ученика, темп прохождения материала замедляется или 

увеличивается. Этим обоснован выбор данной образовательной программы, 

соответствующей содержанию, предлагаемому для изучения детьми с умеренной 

умственной отсталостью. 
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Раздел 2. СТРУКТУРА СИПР 

          2. 1.Общие сведения о ребенке и его родителях. 

2.2. Психолого-педагогическая характеристика на начало учебного года. 

2.3. Индивидуальный учебный план. 

2.4. Содержание образования СИПР. Программа формирования базовых 

учебных действий. 

2.5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре. 

2.6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

2.7. Программа сотрудничества с семьей обучающегося.  

2.8. Перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов. 

2.9.  Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Раздел 3: Планируемые результаты освоения обучающимся СИПР.  

Раздел 4: Система оценки достижений обучающегося 

          4.1. Ожидаемые результаты реализации специальной индивидуальной 

программы. 

Раздел 5: Содержательный раздел 
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2.1. Общие  сведения о ребенке и его родителях: 

 

ФИО: Сагиров Федор Федорович 

Дата рождения: 07.09.2011 г. 

Возраст: 13 

Место жительства: с. Степановка ул. Молодежная, д. 2 Тельмановского 

муниципального округа 

Мать: Сагирова Виктория Владимировна 

Отец: Сагиров Федор Алексеевич 

Год обучения: 1(6 класс) 

Заключение ПМПК: обучение по программе АООП (2 вариант), СИПР. 

Заключение ВК: ребёнок – ОВЗ 
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2.2. Психолого-педагогическая характеристика ребёнка. 

Сагиров Федор Федорович обучается ГБОУ «Новоселовская школа 

Тельмановского М.О.» с 1 класса. По окончании 5 класса, по согласованию с 

родителями был направлен на ПМПК. Согласно заключению ПМПК, со второй 

четверти, а именно с 05.11.2024 года, по заявлению родителей, Федор обучается 

по АООП (2 вариант) СИПР. Образование получает в форме очного обучения. 

Первую четверть, Федор посещал занятия вместе с учениками 6 класса по 

ООП. 

 

1.Анализ семейного воспитания. 

Ребенок воспитывается в полной семье. Есть еще младший брат. Контроль со 

стороны мамы и папы осуществляется, но он недостаточен. Занимаясь 

воспитанием сына значимых и видимых успехов в овладении учебной 

программой не заметно. Обучающийся хронически не успешен в обучении. 

 

2. Состояние здоровья. 

Федя часто пропускает занятия по причине болезни. На занятиях в школе очень 

быстро утомляется, и его поведение становится неприемлемым (начинает 

приставать к одноклассникам с просьбой поделиться с ним карандашом, 

начинает издавать разные звуки, поет песни, громко разговаривает с 

учениками, хлопает в ладоши на уроках, может встать с места во время 

учебного процесса и ходить по классу). 

3. Направленность личности и поведение. 

Общение со сверстниками не складывается, лидерских позиций в классе не 

занимает, даже является аутсайдером. Контроль поведения, учащегося на очень 

низком уровне, не соответствующий его возрасту. Федор эмоционально 

неустойчив, расторможен, на замечания реагирует бурно, агрессивно, 

обижается. Самооценка неадекватно низкая, учащийся чувствует себя по 

большей части времени неуверенно. Такие качества как трудолюбие, 

ответственность, организованность у учащегося отсутствуют. При выполнении 

каких-либо заданий очень неаккуратен. Какие-либо интересы у ребенка не 

выявлены. 

4. Отношение к учебе. 

Мотивация к познавательной деятельности не сформирована. В процесс урока 

не вовлечен, часто отвлекается, не усидчив. Теряет быстро терпение и интерес, 

быстро утомляясь. К неудачам относится негативно, может проявлять 

негативизм. Самостоятельно выполнить задание не может, нужна 

организующая деятельность учителя и осуществление индивидуального 

подхода.  К результатам своей деятельности не критичен. 
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5. Взаимоотношения. 

Со взрослыми уважителен, но не всегда прислушивается к замечаниям и 

некритичен по отношению к своим действиям. Характер взаимоотношений со 

сверстниками не отражает возрастных особенностей, не имеет друзей, является 

пренебрегаемым в коллективе класса. Часто в общении с другими завязывается 

конфликт, при этом учащийся ведет себя агрессивно. 

6. Особенности познавательной деятельности. 

Внимание неустойчивое, рассеянное. Часто отвлекается, делает много ошибок 

по невнимательности и из-за непонятности материала учащимся. При 

заучивании не разбирается в материале, так как не сформирован мотив к 

учебной деятельности не проявляет познавательного интереса. Память 

механическая, мышление тугоподвижное. При выполнении заданий всегда 

необходима организующая помощь педагога. Работоспособность на низком 

уровне, учащийся быстро утомляем. Мелкая моторика не нарушена, в крупной 

моторике проявляется неуклюжесть. Речь обеднена, не развита, словарный 

запас небольшой. Сложные речевые конструкции мало доступны для 

понимания. Темп умственной работы в целом сильно замедлен.  Обучающемуся 

очень трудно перенести сформированный навык на аналогичный материал.  

7. Знания и навыки по программному материалу. 

За время обучения овладел следующими знаниями: 

Сагиров Федор на протяжении обучения зарекомендовал себя как ученик со 

слабыми способностями. Учащийся не умеет самостоятельно извлекать 

информацию, представленную в разных формах, перерабатывать и 

преобразовывать информацию из одной формы в другую, излагать содержание 

прочитанного текста подробно, сжато, выборочно. Не умеет пользоваться 

словарями, справочниками, не   умеет осуществлять   анализ и синтез, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждения. 

   На уроках русского языка Федор испытывает определённые трудности. Он    

не умеет производить фонетический разбор слова, соотносить звуковой облик 

слова с его графическим изображением, смешивает буквы и звуки.    В 

результате словообразовательного анализа слова выделяет только отдельные 

морфемы.  Не умеет образовывать новые слова, производить морфемный 

разбор слова.  Плохо различает части речи, не умеет выполнять 

морфологический разбор изученных частей речи.   Не умеет выделять 

словосочетания в предложении, определять главное и зависимое слово.  

Работая с предложением, с большими ошибками определят вид предложения по 

цели высказывания, интонации. Не умеет определять грамматическую основу 

предложения; определять вид предложения по количеству грамматических 
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основ; определять вид предложения по наличию/отсутствию второстепенных 

членов предложения; определять однородные члены предложения. Не умеет 

правильно оформлять предложения изученных типов и текст в соответствии с 

изученными пунктуационными правилами, обосновывать место и выбор знака 

препинания; находить и исправлять пунктуационные ошибки на изученные 

правила.  Не владеет отдельными приёмами ознакомительного чтения учебно-

научного текста.  Не умеет письменно подробно излагать художественный и 

учебно-научный текст, последовательно развивать мысль в сочинении, делать 

абзацные отступы, озаглавливать текст. Не умеет писать под диктовку. 

Математические представления: Федор знает и называет геометрические 

фигуры: круг, квадрат и треугольник. Не путает право, лево при заданной 

инструкции «повернись влево», «повернись вправо», «что у тебя находится 

справа?», «что у тебя находится слева?». Знает и различает основные цвета 

спектра. Группирует предметы по цвету, форме, величине с помощью 

взрослого. Соотносит одинаковые предметы и картинки. Счет в пределах 20, 

механический, прямой – самостоятельно, обратный при помощи числового 

ряда. Знает цифры, но не соотносит с количеством. 

Речь и альтернативная коммуникация: самостоятельная речь с нарушениями 

всех компонентов: звукопроизношения, слоговой структуры слова, словарный 

запас бедный. Речь мало разборчивая, маловыразительная. По подражанию 

произносит слова, предложения. Может выразить свои желания и потребности 

(писать, пить, дай кушать, давай почитаем, пойдем гулять, картинки 

посмотрим, устал, дай пожалуйста). Федор знает свое имя, фамилию, называет 

их. Речь окружающих понимает в пределах уровня развития интеллекта. 

Письмо выработано, почерк красивый, списывает текст правильно. Мальчик 

работает правой рукой. Ведущая рука – правая. 

Основные двигательные навыки сформированы, присутствуют значительные 

нарушения мелкой моторики, затрудняется при выполнении пальчиковых 

упражнений. 

Эмоциональное состояние мальчика устойчивое. Повышенной возбужденности 

нет. Наблюдается сенсорно-двигательная (закрывает уши руками, «рисует» 

пальцем в воздухе) стимуляция. В течение дня заметны колебания настроения. 

При общении избегает прямого взгляда в лицо или глаза человека, но с 

учителем может устанавливать зрительный контакт.         К контакту доступен. 

Мелкая и крупная моторика: 

Координация движений не нарушена. Ведущая рука правая. Держит ручку или 

карандаш правильно правой рукой, нажим на карандаш хороший, за контуры 

рисунка не выходит, рисует хорошо. Внимание кратковременное, 

неустойчивое, наиболее эффективными средствами для привлечения внимания 
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является наглядный материал. Память механическая. Мышление конкретное, 

ситуативное, привязанное к бытовому окружению. Необходима постоянная 

расчленённая инструкция, как руководство к стимуляции трудовой и учебной 

деятельности. Предлагаемый учебный материал понимает с трудом. Не может 

самостоятельно составить рассказ по картинке, на поставленные вопросы 

отвечает с неохотой, только с помощью учителя. В речи присутствует нечёткое 

звукопроизношение, речь невнятная, смазанная. Чтение медленное, слоговое, 

неосознанное. При чтении искажает слова, не дочитывает окончания. Короткие 

стихотворения может заучивать наизусть. 

 Под диктовку учителя пишет, но при этом нужно четко проговаривать каждую 

букву. Списывает с печатного текста хорошо. Владеет прямым счётом в 

пределах 10, обратно считает только при помощи учителя. Изученными 

случаями сложения и вычитания не владеет. Различает простейшие 

геометрические фигуры. Федор знает названия основных цветов и некоторых 

оттенков, различает предметы по величине (большой/маленький), составляет 

упорядоченный ряд (по убыванию и по возрастанию), различает предметы 

одежды, обуви, мебели, посуды, бытовой техники.  В контакт мальчик                                                                                                                       

вступает избирательно. Федор внимательно следит за происходящим вокруг 

него, с помощью взрослого подключается к совместной деятельности. В 

свободной деятельности предпочитает стереотипные игры (конструктор, 

выстраивание башен из кубиков).  

Самообслуживание: навыки самообслуживания сформированы: ест 

ложкой, пьет из кружки, одевается и раздевается самостоятельно. 

Требуется помощь в определении передней/задней, лицевой/изнаночной 

сторон, шнуровании ботинка. В туалет ходит самостоятельно. Умеет 

самостоятельно мыть руки, лицо. Ребенок всегда опрятный и одежду не 

пачкает. Ребенок не нуждается в постоянном присмотре. 

Поведение: все задания выполняет с внешней стимуляцией учителя. 

Помощь педагога на занятиях принимает. Учебная мотивация не 

сформирована: занятия с учителем мальчик воспринимает, как смену 

обстановки. Учителя слушает, но не всегда выполняет инструкции. 

Положительно относится к похвале. На занятиях просто сидит и слушает, 

может выполнять отдельные действия по уроку.                         

Недостатки в обучении связаны с нарушением внимания и 

отсутствием мотивации к обучению. Эффективность оказываемой помощи 

неравномерная: в некоторых видах деятельности или заданиях помощь 

результат слабо выраженный, а в некоторых на среднем уровне. 

Нарушений учебной дисциплины нет, но ребенок крайне трудно 

включается в учебное взаимодействие. Федор не нуждается в организации, 

сопровождающей и контролирующей помощи взрослого.  
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Исходя из структуры нарушений, приоритетными областями являются: 

 

1-образовательные: 

Язык и речевая практика.  

Учебный предмет - Речь и альтернативная коммуникация. 

Математика.  

Учебный предмет – Математические представления. 

Окружающий мир.  

Учебные предметы - Окружающий природный мир. Человек. 

Домоводство. Окружающий социальный мир. 

Искусство.  

Учебный предмет –Изобразительная деятельность (лепка, рисование, 

аппликация).. Музыка и движение. Труд(технология). Адаптивная физическая 

культура 

 

2 – Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие. 

Альтернативная коммуникация 

Предметно-практические действия 

Двигательное развитие. 
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2.3. Индивидуальный учебный план обучающе г ося  6 класса  

(форма обучения  очная) 

Сагирова Федора Федоровича 

/ специальная индивидуальная программа развития/ 

 на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во 

часов 

1.Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 

2. Математика Математические представления 2 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир  2 

Человек 1 

Домоводство 2 

Окружающий социальный мир 
1 

4. Искусство 

Музыка и движение  0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 0, 5 

6. Технологии Труд (технология) 0,5 

7. Коррекционные курсы Сенсорное развитие 1 

 Предметно-практические действия 1 

 Двигательное развитие 1 

 Альтернативная коммуникация 1 

 Итого: 16 
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Расписание занятий 

по индивидуальному учебному плану обучающегося  6 класса 

Сагирова Федора Федоровича 

/ специальная индивидуальная программа развития/ 

№ 

урока 

Время Предмет  Учитель  

Понедельник  

1 9.30-10.00 Сенсорное развитие Педагог-психолог Менглебей К.И. 

2 10.45-11.15 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Маранды К.Г. 

3 11.25-11.55 Домоводство  Маранды К.Г. 

Вторник 

1 9.25-9.55 Математические 

представления 

Левченко О.Г. 

2 10.05-10.35 Предметно-практические 

действия 

Педагог-психолог Менглебей К.И. 

3 12.30-13.00 Музыка и движение/ 

изобразительная 

деятельность 

Абальмасова И.В. 

Среда 

1 9.40-10.10 Двигательное развитие Педагог-психолог Менглебей К.И. 

2 10.30-11.00 Окружающий природный 

мир 

Белейчик А.В. 

3 11.10-11.40 Речь и альтернативная 

коммуникация 

Маранды К.Г. 

4 13.25-13.55 Труд (технология) 

Адаптивная физкультура 

Левченко О.Г. 

Белейчик А.В. 

четверг 

1 9.20-9.50 Математические 

представления 

Левченко О.Г. 

2 10.00-10.30 Альтернативная 

коммуникация 

Педагог-психолог Менглебей К.И. 

3 13.25-13.55 Окружающий социальный 

мир 

Белейчик А.В. 

пятница 

1 10.45-11.15 человек Маранды К.Г. 

2 11.25-11.55 домоводство Маранды К.Г. 

3 12.30-13.00 Окружающий природный 

мир 

Белейчик А.В. 

итого  16 часов в неделю  
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Индивидуальный учебный план составлен с учетом психофизического 

состояния мальчика, учитывалось, также, что это первый год обучения по 

АООП. С согласия родителей в учебный план внесены занятия из 

коррекционно-развивающих областей. Темы уроков-занятий, какой-либо 

области находят свое логическое продолжение в темах уроков-занятий других 

областей. Программа рассчитана на один учебный год. Объем недельной 

нагрузки обучающегося 16 часов.  Продолжительность урока 2 5 - 30 минут, 

перерыв между уроками 1 0  минут. При составлении расписаний занятий, 

учитывался уровень работоспособности и состояние здоровья учащегося. 

Программа составлена с учетом рекомендаций ЦПМПК, состояния 

здоровья, интересов ученика и родителей, для положительной социализации 

ученика. Уроки проводятся в школе, по отдельно составленному расписанию. 

Когда нет индивидуальных занятий, ребенок находится в 6 классе, вместе 

со всеми ребятами. Так ребенок социализируется, общается с ребятами и 

другими учителями. 

2.4. Содержание образования СИПР. Программа формирования базовых 

учебных действий. 

Базовые учебные действия. 

Требования, предъявляемые к учебным занятиям, состоят в следующем: 

1) наличие положительного эмоционального контакта между ребенком и 

педагогом; 

2) обучение, воспитание и развитие ребенка строить в совместной деятельности 

и общении со взрослым; 

3) выбор и обучение новым навыкам происходит в ситуации, максимально 

приближенной к повседневной деятельности ребенка; 

4) обучение ведется в рамках эмоционально-значимой деятельности; 

5) уделять внимание повышению общего уровня активности ребенка; 

6) алгоритм занятий устойчив по структуре; 

7) содержание занятий, предлагаемые ситуации носят повторяющийся 

характер; 

8) использование внешних опор для планирования деятельности, контроля, 

общения и получения обратной связи; 
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9) деятельность педагога осуществляется совместно с родителями ребенка. 

Содержание образования СИПР 

Цель–достижение ребенком максимально возможной самостоятельности в 

решении повседневных жизненных задач, включение его в жизнь общества 

посредством индивидуального поэтапного и планомерного расширения 

жизненного опыта повседневных социальных контактов. 

 

Задачи  

1.Создавать условия, способствующие развитию способностей обучающегося. 

2. Формировать у ребенка положительную мотивацию к взаимодействию с 

педагогом в ходе содержательной деятельности. 

3. Создавать условия для возникновения речевой активности и использования 

речевого материала в повседневной жизни. 

 

Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью направлена на формирование готовности 

ребенка к овладению содержанием СИПР и включает следующие задачи: 

1.Подготовка ребенка к нахождению и обучению в школе, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с педагогами. 

2.Формирование учебного поведения: 

-направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

-умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», 

«покажи»); 

-использование по назначению учебных материалов; -умение выполнять 

действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание: 

-в течение определенного периода времени, 

-от начала до конца, 

-с заданными качественными параметрами. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с 

учетом особых образовательных потребностей обучающегося. Решение 

поставленных задач происходит, как на индивидуальных занятиях по учебным 

предметам, так и на специально организованных коррекционных занятиях в 

рамках учебного плана. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающегося с 

умеренной умственной отсталостью направлена на формирование готовности к 
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овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) 

Задачи 

Личностные базовые учебные действия 

1. Готовить обучающегося к эмоциональному, коммуникативному и 

предметному 

взаимодействию с педагогом и другими взрослыми. 

2. Помочь ребенку освоить позицию ученика. 

3. Формировать учебное поведение (направленность взгляда на говорящего 

взрослого, на задание; использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по подражанию). 

4. Формировать адекватные реакции и действия на обращения людей. 

5. Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

 

Предметные базовые учебные действия 

1. Формировать умение учитывать знакомые свойства предметов в предметно-

практической и игровой деятельности. 

2. Учить обучающегося совместно с учителем дифференцировать и выбирать 

предметы. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

 

Учеб- 

ная 

деятель-

ность 

Пред- 

мет 
Результаты Возможные результаты образования 

Я
зы

к
 и

 

р
еч

ев
ая

 

п
р
ак

ти
к
а 

Р
еч

ь
 и

 

ал
ь
те

р
н

ат
и

в
н

ая
 

к
о
м

м
у
н

и
к
ац

и

я
 

1. Развитие речи как 

средства общения в 

контексте познания 

окружающего мира и 

личного опыта ребенка 

Понимание слов, обозначающих объекты 

и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. Умение 

самостоятельного использования 

усвоенного лексико-грамматического 

материала в учебных и коммуникативных 
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целях 

2. Овладение 

доступными средствами 

коммуникации и 

общения – вербальными 

и невербальными 

Качество сформированности устной речи 

в соответствии с возрастными 

показаниями. Понимание обращенной 

речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. Умение пользоваться 

средствами альтернативной 

коммуникации: жестов, взглядов, 

коммуникативных таблиц, тетрадей, 

воспроизводящих (синтезирующих) речь 

устройств (коммуникаторы, персональные 

компьютеры, др. 

3.Умение пользоваться 

доступными средствами 

коммуникации в 

практике экспрессивной 

и импрессивной речи для 

решения 

соответствующих 

возрасту 

житейских задач 

 

Мотивы коммуникации: познавательные 

интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской 

деятельности. Умение вступать в контакт, 

поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, 

соблюдение общепринятых правил 

коммуникации. Умение вступать в 

контакт, поддерживать и завершать его, 

используя невербальные и вербальные 

средства, соблюдение общепринятых 

правил коммуникации Умение 

использовать средства альтернативной 

коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, 

взглядов, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для 

индивидуальных потребностей; 

пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими 

изображениями объектов и действий 

путем указания на изображение или 

передачи карточки с изображением, либо 

другим доступным способом; общение с 

помощью электронных средств 

коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство) 

4. Глобальное чтение в 

доступных ребенку 

пределах, понимание 

смысла узнаваемого 

слова 

Узнавание и различение напечатанных 

слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и 

действий. Использование карточек с 

напечатанными словами как средства 

коммуникации 

5. Развитие предпосылок 

к осмысленному чтению 

и письму, обучение 

чтению и письму 

Узнавание и различение образов графем 

(букв). Копирование с образца отдельных 

букв, слогов, слов. Начальные навыки 

чтения и письма. 
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При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 

предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью  

М
ат

ем
ат

и
к
а
 

М
ат

ем
ат

и
ч
ес

к
и

е 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я
 

1. Элементарные 

математические 

представления о форме, 

величине; 

количественные 

(дочисловые), 

пространственные, 

временные 

представления 

Умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине, удаленности. Умение 

ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве, на плоскости. 

Умение различать, сравнивать и 

преобразовывать множества 

2. Представления о 

количестве, числе, 

знакомство с цифрами, 

составом числа в 

доступных ребенку 

пределах, счет, решение 

простых арифметических 

задач с опорой на 

наглядность 

Умение соотносить число с 

соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой. Умение 

пересчитывать предметы в доступных 

пределах. Умение представлять 

множество двумя другими множествами в 

пределах 10-ти. 

Умение обозначать арифметические 

действия знаками 

3. Овладение 

способностью 

пользоваться 

математическими 

знаниями при решении 

соответствующих 

возрасту 

житейских задач 

Умение обращаться с деньгами, 

рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д. Умение 

определять длину, вес, объем, 

температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами.  Умение 

распознавать цифры, обозначающие номер 

дома, квартиры, автобуса, телефона и др. 

Умение различать части суток, соотносить 

действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать 

последовательность событий, определять 

время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности 

О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 м
и

р
 

О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 п
р
и

р
о
д
н

ы
й

 м
и

р
 

1. Представления о 

явлениях и объектах 

неживой природы, смене 

времен года и 

соответствующих 

сезонных изменениях в 

природе, умение 

адаптироваться к 

конкретным природным 

и климатическим 

условиям 

И   Интерес к объектам и явлениям неживой 

природы. Представления об объектах 

неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, луг, река, водоемы, формы 

земной поверхности, полезные 

ископаемые и др.). Представления о 

временах года, характерных признаках 

времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека. 

Умение учитывать изменения в 

окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны 

здоровья 

2. Представления о 

животном и 

растительном мире, их 

значении 

Интерес к объектам живой природы. 

Представления о животном и 

растительном мире (растения, животные, 

их виды, понятия «полезные» - «вредные», 
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в жизни человека «дикие» - «домашние» и др.). 

Опыт заботливого и бережного отношения 

к растениям и животным, ухода за ними. 

Умение соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3. Элементарные 

представления о течении 

времени 

Умение различать части суток, дни 

недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года. Представления о течении 

времени: смена событий дня, суток, в 

течение недели, месяца и т.д. 

Ч
ел

о
в
ек

 

1.Представление о себе 

как «Я», осознание 

общности и различий 

«Я» от других 

Соотнесение себя со своим именем, своим 

изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моё» и «не моё», 

осознавать и выражать свои интересы, 

желания. Умение сообщать общие 

сведения о себе: имя, фамилия, возраст, 

пол, место жительства, интересы. 

Представления о возрастных изменениях 

человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям 

2. Умение решать 

каждодневные 

жизненные задачи, 

связанные с 
удовлетворением 

первоочередных 

потребностей 

Умение обслуживать себя: принимать 

пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и 

раздеваться и др. Умение сообщать о 

своих потребностях и желаниях 

3. Умение поддерживать 

образ жизни, 

соответствующий 

возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; 

поддерживать режим дня 

с необходимыми 

оздоровительными 

процедурами 

Умение определять свое самочувствие 

(как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях 

взрослому. Умение соблюдать 

гигиенические правила в соответствии с 

режимом дня (чистка зубов утром и 

вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения туалета). Умение следить за 

своим внешним видом 

4.Представления о своей 

семье, 

взаимоотношениях в 

семье 

Представления о членах семьи, 

родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов 

семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи 
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Д
о
м

о
в
о
д
ст

в
о
 1. Овладение умением 

выполнять доступные 

бытовые поручения 

(обязанности), связанные 

с выполнением 

повседневных дел дома 

Умение выполнять доступные бытовые 

виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, 

сервировка стола, др. Умение соблюдать 

технологические процессы в 

хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др. 

Умение соблюдать гигиенические и 

санитарные правила хранения домашних 

вещей, продуктов, химических средств 

бытового назначения. Умение 

использовать в домашнем хозяйстве 

бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила 

безопасности 

О
к
р
у
ж

аю
щ

и
й

 с
о
ц

и
ал

ьн
ы

й
 м

и
р
 

1.Представления о мире, 

созданном руками 

человека 

Интерес к объектам, созданным 

человеком. Представления о доме, школе, 

о расположенных в них и рядом объектах 

(мебель, оборудование, одежда, посуда, 

игровая площадка, и др.), о транспорте и 

т.д. Умение соблюдать элементарные 

правила безопасности поведения в доме, 

на улице, в транспорте, в общественных 

местах. 

2.  Представления об 

окружающих людях: 

овладение 

первоначальными 

представлениями о 

социальной жизни, о 

профессиональных и 

социальных ролях людей 

Представления о деятельности и 

профессиях людей, окружающих ребенка 

(учитель, повар, врач, водитель и т.д.). 

Представления о социальных ролях 

людей (пассажир, пешеход, покупатель и 

т.д.), правилах поведения согласно 

социальным ролям в различных 

ситуациях. Опыт конструктивного 

взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками. Умение соблюдать правила 

поведения на уроках и 

во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, выбирая адекватную 

дистанцию и формы контакта, 

соответствующие возрасту и полу ребенка 

3. Развитие 

межличностных и 

групповых отношений 

Представления о дружбе, товарищах, 

сверстниках. Умение находить друзей на 

основе личных симпатий. 

Умение строить отношения на основе 

поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять 

внимание. Умение взаимодействовать в 

группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

Умение организовывать свободное время с 

учетом своих и совместных интересов. 
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4. Накопление 

положительного опыта 

сотрудничества и 

участия в общественной 

жизни 

Представление о праздниках, 

праздничных мероприятиях, их 

содержании, участие в них. Использование 

простейших эстетических 

ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой 

деятельности. Умение соблюдать 

традиции семейных, школьных, 

государственных праздников. 

5. Представления об 

обязанностях и правах 

ребенка 

Представления о праве на жизнь, на 

образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и 

достоинства и др. Представления об 

обязанностях обучающегося, сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др. 

6.  Представление о 

стране проживания 

Россия 

Представление о стране, народе, столице, 

больших городах, городе (селе), месте 

проживания. Представление о 

государственной символике (флаг, герб, 

гимн). Представление о значимых 

исторических событиях и выдающихся 

людях России 

И
ск

у
сс

тв
о

 

М
у
зы

к
а 

и
 д

в
и

ж
ен

и
е 

1. Развитие слуховых и 

двигательных 

восприятий, 

танцевальных, 

певческих, хоровых 

умений, освоение игре на 

доступных музыкальных 

инструментах, 

эмоциональное и 

практическое 

обогащение опыта в 

процессе музыкальных 

занятий, игр, 

музыкально-

танцевальных, 

вокальных и 

инструментальных 

выступлений 

Интерес к различным видам музыкальной 

деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных 

инструментах). 

Умение слушать музыку и выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах. 

Умение узнавать знакомые песни, 

подпевать их, петь в хоре 

2.Готовность к участию 

в совместных 

музыкальных 

мероприятиях 

Умение проявлять адекватные 

эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной 

деятельности. 

Стремление к совместной и 

самостоятельной музыкальной 

деятельности. Умение использовать 

полученные навыки для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях, 

др. 
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И
зо

б
р
аз

и
те

л
ь
н

ая
 д

ея
те

л
ь
н

о
ст

ь
 (

р
и

со
в
ан

и
е,

 л
еп

к
а,

 а
п

п
л
и

к
ац

и
я)

 

1. Освоение доступных 

средств изобразительной 

деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; 

использование 

различных 

изобразительных 

технологий 

Интерес к доступным видам 

изобразительной деятельности. 

Умение использовать инструменты и 

материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, 

рисование, аппликация). 

Умение использовать различные 

изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2. Способность к 

самостоятельной 

изобразительной 

деятельности 

Положительные эмоциональные реакции 

(удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности. 

Стремление к собственной творческой 

деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы. Умение выражать свое 

отношение к результатам собственной и 

чужой творческой деятельности 

3. Готовность к участию 

в 

совместных 

мероприятиях 

Готовность к взаимодействию в 

творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 

Умение использовать полученные навыки 

для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, 

поделок 

Т
ех

н
о
л
о
ги

я 

Т
р
у
д
 (

те
х
н

о
л
о
ги

я
) 

1. Овладение трудовыми 

умениями, 

необходимыми в разных 

жизненных сферах; 

овладение умением 

адекватно применять 

доступные 

технологические 

цепочки и освоенные 

трудовые навыки для 

социального и трудового 

взаимодействия 

Интерес к овладению доступными 

профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой 

деятельности, например: керамика, батик, 

печать, ткачество, растениеводство, 

деревообработка, шитье, вязание и другие, 

с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и 

комплексные элементы трудовых 

операций, несложные виды работ, 

применяемые в сферах производства и 

обслуживания. Умение использовать в 

трудовой деятельности различные 

инструменты, материалы; соблюдать 

необходимые правила техники 

безопасности. Умение соблюдать 

технологические процессы, например: 

выращивание и уход за растениями, при 

изготовлении изделий из бумаги, дерева, 

ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. Умение выполнять 

работу качественно, в установленный 

промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда 

2. Обогащение 

положительного опыта и 

установка на активное 

Потребность активно участвовать в 

совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, 
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использование 

освоенных технологий и 

навыков для 

индивидуального 

жизнеобеспечения, 

социального развития и 

помощи близким 

социальное развитие и помощь близким 

Ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 к
у
л
ь
ту

р
а 

А
д
ап

ти
в
н

ая
 ф

и
зк

у
л
ь
ту

р
а 

1.Восприятие 

собственного тела, 

осознание своих 

физических 

возможностей и 

ограничений 

Освоение доступных способов контроля 

над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с 

использованием технических средств). 

Освоение двигательных навыков, 

координации, последовательности 

движений. Совершенствование 

физических качеств: ловкости, силы, 

быстроты, выносливости. 

Умение радоваться успехам: выше 

прыгнул, быстрее пробежал и др. 

2. Соотнесение 

самочувствия с 

настроением, 

собственной 

активностью, 

самостоятельностью и 

независимостью 

Умение определять свое самочувствие в 

связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения, др. 

Повышение уровня самостоятельности в 

освоении и совершенствовании 

двигательных умений 

3.  Освоение доступных 

видов физкультурно- 

спортивной 

деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на 

лыжах, спортивные 

игры, туризм, 

плавание 

Интерес к определенным видам 

физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, 

плавание, спортивные и подвижные игры, 

туризм, физическая подготовка. 

Умение ездить на велосипеде, кататься на 

санках, ходить на лыжах, плавать, играть в 

подвижные игры и др. 

 

2.5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре  

В создании особых условий реализации потребности в уходе и присмотре, а 

также в организации обучения не нуждается.  

Учебное место мальчика включает школьный стол и стул, которые 

соответствуют росту ребенка. Уроки пока, не оснащены ярким предметно-

дидактическим и наглядным материалом. Учителя сами распечатывают и 

готовят материал. 

Имеются большие надувные мячи для снятия мышечного напряжения;  

Требования, предъявляемые к учебным занятиям, состоят в следующем:  

1)наличие положительного эмоционального контакта между ребенком и 

педагогом;  
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2)обучение, воспитание и развитие ребенка строить в совместной деятельности 

и общении со взрослым;  

3)выбор и обучение новым навыкам происходит в ситуации,  

максимально приближенной к повседневной деятельности ребенка;  

4)обучение ведется в рамках эмоционально-значимой деятельности;  

5)уделять внимание повышению общего уровня активности ребенка;  

6)алгоритм занятий устойчив по структуре;  

7)содержание занятий, предлагаемые ситуации носят повторяющийся характер;  

8)использование внешних опор для планирования деятельности, контроля,  

общения и получения обратной связи;  

9) деятельность педагога осуществляется совместно с родителями ребенка. 

2.6 Специалисты, участвующие в реализации СИПР.  

В реализации специальной индивидуальной программы развития участвуют:  

Учитель математики, учитель русского языка и литературы, учителя начальных 

классов, педагог – психолог, классный руководитель 6 класса. 

2.7 Программа сотрудничества с семьей. 

Программа сотрудничества с семьей обеспечивает сопровождение семьи, 

воспитывающей ребенка с ОВЗ путем организации проведения различных 

мероприятий.  

Цель: Обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и 

родителей  в интересах ребенка  

Задачи:  

1. Организовать психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка с 

ОВЗ.  

2. Повысить уровень осведомленности родителей об особенностях  

развития и специфических образовательных потребностях ребенка.  

3. Обеспечить участие семьи, опекунов в разработке и реализации СИПР.  

4. Обеспечить единства требований к обучающемуся в семье и в школе.  

5. Организовать регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе реализации 

СИПР и результатах ее освоения.  

6. Организовать участие родителей,  во внеурочных мероприятиях.  
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Задачи Мероприятия 

Повышение осведомленности родителей 

об особенностях развития и 

специфических образовательных 

потребностях ребенка. Обеспечение 

участия семьи в разработке и реализации 

СИПР, единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

- индивидуальные консультации родителей с 

педагогами (раз в триместр и по запросу 

родителей); 

- консультации родителей по темам: 

«Коррекция поведенческих проблем», 

«Реализация СИПР в домашних условиях» 

Обеспечение участия семьи в разработке и 

реализации СИПР, единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

- участие родителей в разработке СИПР; 

 - посещение родителями уроков/занятий;  

- консультирование родителей по вопросам 

обучения ребенка в домашних условиях, 

выбор единых подходов и приемов работы;  

- домашнее визитирование 

Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

- информирование электронными 

средствами;  

- личные встречи, беседы;  

- ежедневный просмотр и записи в дневнике 

ребенка;  

- просмотр и обсуждение видеозаписей 

занятий с ребенком в школе и дома 

Психологическая поддержка семьи 

- участие в занятиях коррекционной группы; 

- индивидуальные консультации с 

психологом 

Организация участия родителей в 

деятельности ОО 

- привлечение родителей к решению 

вопросов, связанных с управлением 

образовательной организацией;  

- привлечение родителей к взаимодействию с 

другими организациями;  

- привлечение родителей к оказанию помощи 

в решении хозяйственных вопросов 

 

2.8. Перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов 

- Предметы для нанизывания на шнур, нить (бусины, пуговицы), 

мелкая мозаика, баночки разной величины с крышками, тренажеры с 

молниями, пуговицами, шнурками, кнопками, ремнями. 

- Наглядный и дидактический (демонстрационный и 

индивидуальный) материал по темам: «Овощи», «Фрукты», «Ягоды», «Дикие и 

домашние животные», «Грибы», «Птицы», «Рыбы», «Насекомые», «Времена 

года», «Объекты и явления природы», «Транспорт», «Посуда», «Одежда и 



25 

 

обувь», «Мебель», «Бытовая техника», «Профессии», «Музыкальные 

инструменты». 

- «Нумикон», конструктор «Лего», «Почтовый ящик», набор 

предметов для группировки по цвету, форме и величине, вкладыши по форме и 

величине, геометрическое и цветовое домино, геометрическое лото, матрешка, 

пирамидка, счетный материал, разрезные картинки для составления 

изображения из 2-3 частей. 

- Инструменты и материалы для изобразительной деятельности: 

краски, кисточки, стаканчик «непроливайка», альбом для рисования, цветные 

карандаши треугольного сечения, ножницы, цветная бумага, цветной картон, 

клей, шило, войлочный коврик, пластилин, доска для лепки, влажные салфетки, 

фартук для рисования, формы для лепки. 

- Мячи большого и среднего размера, кегли, теннисные мячи, 

футбольный мяч, баскетбольный мяч, трехколесный велосипед, лыжи, лыжные 

палки, лыжные ботинки, батут, шведская стенка, подвесные качели. 

- Музыкальные инструменты (маракас, бубен, бубенцы, барабан, 

палочки, гитара) аудиозаписи. 

- Ноутбук, презентации, видеозаписи. 

К сожалению, школа не имеет  нужного дидактического материала, 

поэтому учителя сами находят все необходимые материалы и принадлежности,  

для работы с ребенком. 

2.9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

Мониторинг результатов обучения проводится один раз в полугодие. 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период отражаются в 

итоговой характеристике за учебный год. На основе итоговой 

характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

В течение учебного года учитель имеет право по результатам 

обучения вносить изменения в СИПР. 

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и 
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возможности конкретного обучающегося, образовательная организация имеет 

возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в 

СИПР. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание  

результатов освоения СИПР. Промежуточная (годовая) аттестация 

представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций ребёнка по итогам учебного года. По итогам освоения задач и 

анализа результатов обучения оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух 

недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимся 

специально подобранных заданий,  

позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке 

результативности обучения обучающегося, важно учитывать затруднения в 

освоении отдельных предметов (курсов), которые не должны рассматриваться 

как показатель неуспешности их обучения и развития в целом).Оценка 

выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественных  

критериях по итогам выполняемых практических действий: «не выполняет  

задание», «выполняет задание со значительной помощью взрослого (ребенок  

позволяет что-либо сделать с ним)», «выполняет задание с частичной помощью 

взрослого», «выполняет задание по подражанию», «выполняет задание по 

образцу», «выполняет задание самостоятельно, с ошибками», «выполняет 

действие самостоятельно (без ошибок)».  

В случае затруднений в оценке, в связи с отсутствием видимых изменений, 

следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные 

личностные результаты. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  Начало 

учебного года  

I 

полугодие 

II 

полугодие 

1. Язык и речевая практика     

1.1. Речь и альтернативная     

коммуникация     

Коммуникация     
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Коммуникация с использованием 

вербальных средств: 

   

- установление зрительного контакта 

со взрослым 

   

 - реагирование на собственное имя     

- приветствие собеседника; прощание с 

собеседником 

   

- привлечение к себе внимания речью     

- обращение с просьбой о помощи     

- выражение своих желаний с 

использованием слова  

   

- выражение согласия и несогласия 

 

   

- выражение благодарности     

- соблюдение очередности в разговоре     

- ответы на вопросы; задавание 

вопросов  

   

- соблюдение дистанции в разговоре    

Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации  

   

Импрессивная речь     

- понимание слов, обозначающих  

объекты/субъекты (предметы, 

материалы,  

люди, животные и т.д.) 

 

   

- понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.) 

   

 - понимание слов, обозначающих 

число,  
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При оценке результативности освоения обучающимся СИПР мы опираемся на 

критерии, представленные в таблице. Применяем метод наблюдения и метод 

экспертной оценки. Показатели самостоятельности представлены в таблице   

Средства мониторинга и оценки динамики обучения.  

Уровень Условные обозначения самостоятельности при выполнении 

заданий  

не выполняет задание                                                      ---- 

выполняет задание со значительной помощью взрослого (ребенок позволяет  

что-либо сделать с ним)                                                   - зп  

выполняет задание с частичной помощью взрослого  - чп  

выполняет задание по подражанию                               - пп  

выполняет задание по образцу                                       - по  

выполняет задание самостоятельно, с ошибками         - сш  

выполняет действие самостоятельно (без ошибок)        +  

Реакция на воздействие  

Негативная реакция                                                        - нг  

Нейтральная реакция                                                      - нр  

Положительная реакция                                                 - пр 

Раздел 3. Планируемые результаты освоения обучающимся СИПР  

Система коррекционно-развивающих мероприятий, направленная на развитие  

познавательных процессов у ребенка с тяжелой степенью нарушения 

интеллекта, будет  

количество предметов (пять, второй и 

др.) 

 

- понимание слов, обозначающих 

места расположения 

объектов/субъектов («на столе», 

«около дома», «на верхней полке» и  

так далее) 
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способствовать улучшению психофизического состояния, формированию 

определенных  

умений и навыков. Основным ожидаемым результатом освоения СИПР 

является развитие  

жизненной компетенции ребенка с тяжелой степенью нарушения интеллекта.  

Формирование жизненной компетенции составляет основное содержание  

специальной индивидуальной программы. В ФГОС направления 

коррекционной работы в сфере жизненной компетенции занимают место в 

содержании различных учебных программ и курсов.  

Жизненные компетенции  

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях:  

- умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в 

еде, в физической нагрузке.  

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни:  

- прогресс в самостоятельности и независимости в быту;  

- стремление ребёнка участвовать в подготовке и проведении праздника, 

прогресс в этом направлении.  

Овладение навыками коммуникации:  

- умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную).  

Ожидаемые личностные результаты:  

1. Эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности с 

педагогом.  

2. Принятие роли ученика.  

Предметные результаты:  

1. Предполагается сформировать эмоциональный контакт с ребенком, 

направленность на сотрудничество.  

2. Предполагается сформировать положительные эмоциональные реакции на 

действия с игрушками, предметными изображениями, выполняемыми в  

контексте содержания предъявляемой деятельности.  
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3. Предполагается сформировать элементарные сенсорные представления и 

следующие умения:  

-выделять один предмет из множества и собирать множество предметов по 

подражанию и образцу действия взрослого;  

-узнавать на ощупь знакомые предметы, адекватно использовать простые 

игрушки в соответствии с их функциональным назначением.  

4. В контексте представлений о себе и окружающей среде предполагается 

сформировать у ребенка следующие умения:  

-показывать на себе части тела и лица;  

-выполнять простые упражнения на перемещение в пространстве, на изменение 

положений частей тела по подражанию действиям взрослого. 

5. Предполагается сформировать у ребенка коммуникативные навыки:  

- эпизодически адекватно реагировать на простую инструкцию педагога;  

-при общении использовать мимику и жесты;  

-определять источник речевых и неречевых звуков, направление звука в 

пространстве;  

-понимать и выполнять действия с игрушкой;  

-повторять один и тот же слог, подражая взрослому;  

-адекватно реагировать на простую инструкцию педагога.  

-использовать звукоподражания,  простые слова для называния объектов 

окружающего мира;  

-выполнять движения по инструкции, когда она сопровождается жестом 

(«встань, сядь»). 

Раздел 4: Система оценки достижений обучающегося 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое 

оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на основе 

АООП образовательной организации.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 

учебного года. Для организации аттестации обучающихся применяется метод 
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экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет 

разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития 

ребенка. К процессу аттестации обучающегося привлекаются члены его 

семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной 

оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой 

служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его 

личности. Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем 

членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень 

жизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач 

и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика 

учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной

 умственной отсталостью, адаптированной основной 

общеобразовательной      программы образования осуществляется

 образовательной организацией. Предметом итоговой оценки 

освоения обучающимися адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) является достижение результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития 

жизненной компетенции обучающихся. 

Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 

подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения важно учитывать затруднения 

обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже 

образовательных областей, которые не должны рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

- что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

- что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

- насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения учитываются особенности 

психического, неврологического и соматического состояния обучающегося. 

Выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др. 

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся 

оказывается помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, 

графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др.  

При оценке результативности достижений учитывается степень 

самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 
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осуществляется в оценочных показателях, основанных на качественных 

критериях по итогам выполняемых практических действий: «выполняет 

действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной 

или невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет 

действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает 

объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».  

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области создает основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в 

год.  

При отчислении ребенка из образовательной организации в связи с ее 

окончанием учащемуся выдается свидетельство об обучении с перечнем 

учебных предметов, но без отметок. 
 

4.1. Ожидаемые результаты реализации специальной 

индивидуальной образовательной программы 
Система коррекционно-развивающих мероприятий, направленная на 

развитие познавательных процессов у ребенка с у м е р е н н о й  степенью 

нарушения интеллекта,  будет способствовать улучшению 

психофизического состояния, формированию определенных умений и навыков, 

в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка. Основным 

ожидаемым результатом  освоения  СИПР является развитие жизненной 

компетенции ребенка с тяжелыми множественными нарушениями развития 

и умеренной и тяжелой степенью нарушения интеллекта. 

Ожидаемые личностные результаты: 

1.Осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание 

себя как «Я». 

2. Эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности с педагогом. 

3.Уважительное отношение к окружающим, овладение начальными 

навыками адаптации в социуме; 

4. Установка на безопасный здоровый образ жизни, учебная мотивация. 

 

Предметные результаты: 

-понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.);  

-реагирование на собственное имя; 

-узнавание (различение) имён членов семьи, педагога; 
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-называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов; 

-называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, 

папа, дядя и др.); 

Достаточный уровень: 

-называние (употребление)звуком, звукоподражанием, звуковым 

комплексом, обозначающих предмет (посуда, игрушки, одежда, обувь, 

животные); 

-называние (употребление) звуком, звукоподражанием, звуковым 

комплексом, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.); 

-называние (употребление) звуком, звукоподражанием, звуковым 

комплексом, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

 

Раздел 5 : Содержательный раздел по предметам (вариант 2) 

 

5.1.  «Речь и альтернативная коммуникация»  

 

РАЗДЕЛ №1 

 

Пояснительная записка 

 

Настоящая  программа  разработана на основе примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 
Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 и в соответствии  с 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным  законом  «Об образовании  в Российской  

Федерации»  273-ФЗ  от 29 декабря  2012 г.; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования”; 

 Приказа  Министерства  образования  и науки  Российской  

Федерации  от 19.12.2014  № 1599  «Об   утверждении  федерального  

государственного  образовательного  стандарта  образования  обучающихся  с 

умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)»; 

 Письмом  Министерства  образования    и науки  РФ  от 11 марта  

2016 г. № ВК-452/07 «О введении  ФГОС ОВЗ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

 Уставом образовательной организации ГБОУ. 

Данная программа реализуется на базе «Новоселовская школа 

Тельмановского М.О.» ДНР. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной 

жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно 

препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими.  

У детей, имеющих нарушение интеллекта, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 

общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается 

грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что 

понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно. 

 В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также 

на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и 

социального общения. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.  

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение.  

 

РАЗДЕЛ №2 
 

Планируемые результаты учебного предмета  
 

Базовые учебные действия: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов; 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

- умение выполнять задание от начала до конца, с заданными качественными 

параметрами.  
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Личностные результаты: 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень : 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

-  понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков; 

- использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, Рече 

подражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

- умение рисовать вертикальные линии в альбоме, в строке по обводке с 

помощью «рука в руку» 

- умение рисовать горизонтальные линии по обводке в альбоме, в строке с 

помощью «рука в руку» 

- умение рисовать наклонные линии в альбоме, строке по обводке с помощью 

«рука в руку». 

Достаточный уровень : 

- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты    

рукотворного мира и деятельность человека; 

- умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях; 

- сформированность устной речи в соответствии с возрастными показаниями; 

понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков; 

- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными 

компьютерами и др.); 

- умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 
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коммуникации; 

-использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

- узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий; 

- использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации; 

- узнавание и различение образов графем (букв); 

- копирование  с образца (обводка) отдельных букв, слогов, слов; 

 - начальные навыки чтения и письма. 

 

РАЗДЕЛ №3 
 

Основное содержание учебного предмета  

 

«Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».  

 

Коммуникация с использованием вербальных средств 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника.  Ответы 

на вопросы словом (предложением). Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с 

собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с 

собеседником звуком (словом, предложением).  

 

Коммуникация с использованием невербальных средств 

 Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Выражение своих 

желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание), 

ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма).  

 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 



37 

 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание 

слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание 

слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др). 

Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. 

Понимание содержания текста.  

Экспрессивная речь. 

 Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, 

звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому 

составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. 

Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, 

гулять и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета 

(цвет, величина, форма и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, 

весело, грустно и др.). Называние (употребление) слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Называние (употребление) слов, 

обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. Составление рассказа о прошедших, планируемых 

событиях. Составление рассказа о себе. Сообщение собственного имени 

посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имён 

членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством напечатанного 

слова. Использование графического изображения для обозначения предметов и 

объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.). Использование графического изображения для обозначения действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Использование графического изображения для обозначения признака 
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предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического 

изображения для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Использование 

графического изображения для обозначения признака действия, состояния 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Использование напечатанного слова для обозначения слова, указывающего на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Составление простых 

предложений с использованием графического изображения. Ответы на вопросы 

по содержанию текста с использованием графического изображения. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 

использованием графического изображения. Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения. Составление рассказа о себе с 

использованием графического изображения. 

Чтение и письмо 

Глобальное чтение 

Узнавание (различение) напечатанных слов. Использование карточек с 

напечатанными словами как средства коммуникации.  

Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

 Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).  

Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 

слога (слова). Написание буквы (слога, слова). 

 

РАЗДЕЛ №4 
 

Тематическое планирование  

Программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 6 классе 

рассчитана на 52 учебных часа, 2 часа в неделю. 

 

  Учебный материал по предмету распределяется следующим образом: 

№ Тема урока Кол-во часов 

1 
Слова обозначающие предметы по категориям 

(овощи, фрукты, животные и т.д.) и действия  
4 

2 Предложение и составление предложения 1 

3 Составление слогов и чтения по слогам 1 



39 

 

4 Буквы. Согласные, гласные 9 

5 
Развитие речи, беседы, слушание рассказов, 

стихотворений.  
8 

6 

Слова обозначающие предметы (Кто? Что?), их 

характеристику (какой?), принадлежность (мой - 

твой) и место (там - тут) 

8 

7 Дифференциация глухих и звонких согласных.  9 

8 
Соотнесение текста и картинки. Стихи о временах 

года. 
1 

9 Обобщающие слова: птицы, рыбы, звери 1 

10 Дифференциация строчных и заглавных букв 1 

11 Вопросительный знак 1 

12 Обобщающие уроки. Контрольная работа. 4 

13 Работа над ошибками 4 

 Всего: 52 

 

РАЗДЕЛ №5 
 

Критерии оценки умений и навыков обучающегося  

 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и в соответствии с СИПР результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. Оценка достижений возможных предметных результатов по 

практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации 

фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в 

качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не выполняет, помощь не принимает. 

 Оценка «3»– выполняет совместно с педагогом при тактильной помощи   

или после частичного выполнения педагогом. 

Оценка «4»– выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу, 

 по поэтапной словесной инструкции. 

Оценка «5»– выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

 

Оценка достижений предметных результатов по составляющей (что знает) 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в 
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т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного 

предметного результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

Оценка «3»– воспроизводит по наглядным опорам со значительными 

ошибками и пробелами. 

Оценка «4»– воспроизводит по наглядным опорам, по подсказке с 

незначительными ошибками; воспроизводит по наглядным опорам или 

подсказкам без ошибок. 

Оценка «5»– воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

 

5.2. «Человек» 

РАЗДЕЛ №1 

 

Пояснительная записка  

Рабочая программа по предмету «Человек» составлена с учетом общих целей 

изучения курса, определенных Федеральным государственным стандартом и 

отраженных в АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (вариант 2) на основе: 

- Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-Ф3;  

- «Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной   

отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 

2011г.;  

- Адаптированной общеобразовательной программы ГБОУ «Новоселовская 

школа Тельмановского М.О.» 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии 

его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих 

отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу 

«я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, 

и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Цель: повышение уровня самостоятельности и независимости в 

процессе самообслуживания, формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении. 

 

РАЗДЕЛ №2 
 

Планируемые результаты учебного предмета  

Задачи программы: 

 формирование гигиенических навыков; 
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 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащегося, 

развитие мелкой моторики рук; 

 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – 

гигиенических требований при использовании различных материалов; 

 формирование организационных умений и навыков; 

 формирование навыков культурой еды; 

 развитие умений ориентироваться в задании; 

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении 

процессов самообслуживания; 

 развивать самостоятельность в выполнении навыков самообслуживания. 

Требования к результатам освоения образовательной программы представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающегося. 

Минимальный уровень: 

 называть своё имя, фамилию, возраст, пол; 

 называть и показывать органы чувств человека; 

 уметь решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

 умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и другое; 

 умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

РАЗДЕЛ №3 
 

Основное содержание учебного предмета  

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Представления о себе 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 

живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). 

Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) частей лица человека 

(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей лица. 

Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. 

Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для 
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организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о 

себе. Знание возрастных изменений человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи 

воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. 

Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с 

ногтей. Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье 

и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с 

зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную 

щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с 

зубной пастой. 

Расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, 

смывание мыла, вытирание ног. 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), 

шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки 

(колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) 

деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание 

(различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных 

головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, 

головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных 

условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, 
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домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого 

рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: 

захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват 

рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: 

снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, 

расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки 

(молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, 

вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви 

(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление 

ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в 

сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта 

одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, 

надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой 

(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление 

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение 

последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание 

сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на 

унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, 

мытье рук. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон 

кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки 

(стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. 

Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание 

ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, 

поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание 

вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: 

отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с 

помощью ножа. 
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Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в 

тарелку. 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных 

ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. 

РАЗДЕЛ №4 
 

Тематическое планирование  

 

Программа по предмету «Человек» в 6 классе рассчитана на 26 учебных часа, 1 

час в неделю. 

 

  Учебный материал по предмету распределяется следующим образом: 

№ Тема урока Кол-во часов 

1 Представление о себе 3 

2 Гигиена тела 4 

3 Прием пищи 7 

4 Семья 4 

5 Обращение с одеждой 5 

6 Обращение с обувью 3 

 Всего: 26 

РАЗДЕЛ №5 
 

Критерии оценки умений и навыков обучающегося  

 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и в соответствии с СИПР результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. Оценка достижений возможных предметных результатов по 

практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации 

фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в 

качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не выполняет, помощь не принимает. 
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Оценка «3»– выполняет совместно с педагогом при тактильной помощи   или 

после частичного выполнения педагогом. 

Оценка «4»– выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу,  по

 поэтапной словесной инструкции. 

Оценка «5»– выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

 

Оценка достижений предметных результатов по составляющей (что знает) 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в 

т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного 

предметного результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

Оценка «3»– воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками 

и пробелами. 

Оценка «4»– воспроизводит по наглядным опорам, по подсказке с 

незначительными ошибками; воспроизводит по наглядным опорам или 

подсказкам без ошибок. 

Оценка «5»– воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

 

5.3. «Домоводство» 

 
РАЗДЕЛ №1 

Пояснительная записка 

 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (Вариант 2) от 24.11.2022 №1026. 

Письмо МО и Науки РФ от 11.03.2016 года № ВК 422/07 «О введении ФГОС 

ОВЗ» 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования для 

детей с умеренной и тяжелой (глубокой) умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (Вариант 2) 6 класс ГБОУ «Новоселовская школа 

Тельмановского М.О.». 

Цель рабочей программы: 

Повышение самостоятельности обучающегося в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. 

Задачи: 

-овладеть правилами ведения семейного хозяйства; 



46 

 

-привить навыки самообслуживания и обслуживанием членов семьи; 

- заложить основы нравственного поведения, нормы этики в ближайшем 

(семейном) окружении 

- сформировать у обучающегося представления о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними) 

-развить наглядно-образно, вербально-логическое мышления. 

Кроме основных, можно выделить и дополнительные задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

РАЗДЕЛ №2 

 

Планируемые результаты учебного предмета  

 

Обучение ребенка с интеллектуальными нарушениями ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки его к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только 

снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность 

в своих силах. Уроки домоводства позволяют применять на практике 

интеллектуальные умения (счет, чтение, письмо и т д) а также получить 

практические навыки по ремонту, стирке одежды, уборке дома и т д. 

Уроки самообслуживания создают богатейшие возможности для развития 

познавательной деятельности и личностной сферы обучающихся. 

Основными критериями отбора материала по домоводству являются его 

доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в 

существенном ограничении объема и содержания материала, практическая 

значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом 

обучающихся, формирование у них готовности к использованию полученных 

знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач 

из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит 

элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом является принцип коммуникативной направленности. В процессе 

обучения по программе у ребенка формируется представление о родном городе, 
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о России, ее культуре, современной жизни. Получая представления о 

социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое 

поведение и поступки других людей с нравственными ценностями и 

общепринятыми нормами поведения. 

 

Личностные результаты  

 

Основные требования к знаниям и умениям учащегося: 

Результатами изучения предмета «Домоводство» является формирование 

базовых учебных действий (БУД). 

Регулятивные БУД: 

 школьник  с интеллектуальной недостаточностью получит возможность для 

формирования следующих умений: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев. 

- проговаривать последовательность действий на уроке; 

-учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией; 

Познавательные БУД: 

Познавательные действия включают: общеучебные, логические, а также 

постановку и решение проблемы. 

школьник  с интеллектуальной недостаточностью получит возможность для 

формирования следующих умений: 

- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности;  

- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

- делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 
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Коммуникативные БУД: 

школьник  с интеллектуальной недостаточностью получит возможность для 

формирования следующих умений: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать людям;  

- изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

- оформлять свои мысли в устной форме (на уровне предложения); 

- учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя). 

Минимальный уровень умений: 

 

-выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой, 

уходом за вещами; 

- взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме; 

- оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и 

эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе; 

-соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах; 

-овладевать первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей; 

-знать правила поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

- соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников; 

- иметь представление о стране проживания Россия 

 

Минимальный уровень знаний: 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 



49 

 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

РАЗДЕЛ №3 

 

Основное содержание учебного предмета  

 Программа по домоводству включает следующие разделы: «Жилище», «Уход 

за вещами», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории», 

«Покупки», «Семья», «Личная гигиена и здоровье». 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельской местности. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в 

городе и сельской местности. Общие коммунальные удобства в 

многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые ящики). 

Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, 

подкормка, температурный и световой режим. Домашние животные. 

Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, 

выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние 

животные и птицы в сельской местности: виды домашних животных, 

особенности содержания и уход.  

Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых 

помещений: кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и 

нежилых (подсобных) помещений. Кухня. Нагревательные приборы: виды плит 

в городской квартире; печь и плита в сельской местности; микроволновые печи. 

Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. 

Электробытовые приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, 

овощерезка и др.): назначение, правила использования и ухода, техника 

безопасности. Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный 

инвентарь. Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, 

функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: 

назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. Кухонное 

белье: полотенца, скатерти, салфетки. Кухонная мебель: названия, назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его 

назначение. Правила безопасного поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для 

сушки волос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные 

средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры). Техника 

безопасности. Ручная стирка белья: замачивание, полоскание. Стиральные 

средства для ручной стирки. Техника безопасности при использовании моющих 

средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Уход за мебелью: средства и правила ухода за 

различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; 

светильники. Правила ухода за убранством жилых комнат. Уход за жилищем. 
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Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, 

электробытовые приборы для уборки помещений. Правила техники 

безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и 

ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых 

электроприборов по уборке жилого помещения. Ежедневная уборка. Сезонная 

уборка жилых помещений.  

Уход за вещами  

Ручная стирка: наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке (наполнение 

емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего 

средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, 

выжимание белья, вывешивание белья на просушку). Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке (сортировка белья перед 

стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, 

установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение 

машины, вынимание белья). Глажка белья: различение составных частей утюга, 

знание их назначения. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на 

«плечики». Чистка одежды. Мытье обуви. Просушивание обуви. Чистка обуви.  

Приготовление пищи 

 Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (тарелка, 

кастрюля, сковорода), кухонные принадлежности (терка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска, пресс для чеснока), бытовая техника (блендер, миксер, 

тостер, электрический чайник, комбайн). Различение чистой и грязной посуды. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды 

(очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание 

посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка). 

Соблюдение правил гигиены при приготовлении пищи. Мытье продуктов. 

Чистка овощей. Раскатывание теста. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола (накрывание стола скатертью, расставление 

посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд).  

Уборка помещения 

Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели 

(наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание 

предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, 

выливание использованной воды). Выполнение последовательности действий 

при подметании пола (сметание мусора в определенное место, заметание 

мусора на совок, высыпание мусора в урну). Уборка пылесосом: различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом. Мытье пола: соблюдение последовательности действий при мытье 

пола (наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего 
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средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованной воды, просушивание мокрых тряпок). 

 

Уборка территории 

 Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 

Уборка снега (сгребание снега, перебрасывание снега) 

 

Покупки 

 Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение 

нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе (выкладывание товара на ленту, ожидание во время 

пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок 

кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку). 

Раскладывание продуктов в места хранения.  

 

Семья  

Семейный альбом. Семейные традиции. Занятия в свободное время в семейном 

кругу.  

 

Личная гигиена и здоровье 

Утренний и вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, 

значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная 

щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила 

содержания личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода 

кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы 

обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, 

носки, колготки).  

Закаливание организма. Способы закаливания. Воздушные и солнечные 

процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы 

выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика.  

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, 

ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос.  

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила 

бережного отношения к зрению при выполнении различных видов де-

ятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.  

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 

Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач 
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Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, 

токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы 

предотвращения их появления. 

РАЗДЕЛ №4 

Тематическое планирование  

 

Программа по предмету «Домоводство» в 6 классе рассчитана на 52 учебных 

часа, 2 часа в неделю. В соответствии с учебным планом ОУ учебный предмет 

«Домоводство» является отдельным предметом и входит в предметную область 

«Окружающий мир» обязательной части учебного плана. 

 

  Учебный материал по предмету распределяется следующим образом: 

№ Тема урока Кол-во часов 

1 Жилище 11 

2 Домашние растения и уход за ними.  1 

3 Домашние животные и птицы 1 

4 Бытовые электроприборы 5 

5 
Техника безопасности при использовании 

электроприборов 
3 

6 Уборка территории и помещения 12 

7 Покупки 1 

8 Приготовление пищи 4 

9 Семья 1 

10 Личная гигиена 9 

11 Здоровый образ жизни 4 

 Всего: 52 
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РАЗДЕЛ №5 

 

Критерии оценки умений и навыков обучающегося  

 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и в соответствии с СИПР результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. Оценка достижений возможных предметных результатов по 

практической составляющей (что умеет) производится путем фиксации 

фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в 

качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не выполняет, помощь не принимает. 

Оценка «3»– выполняет совместно с педагогом при тактильной помощи   или 

после частичного выполнения педагогом. 

Оценка «4»– выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу,  по

 поэтапной словесной инструкции. 

Оценка «5»– выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по составляющей (что знает) 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в 

т.ч. и невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного 

предметного результата по следующей шкале: 

Оценка «2»– не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

Оценка «3»– воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками 

и пробелами. 

Оценка «4»– воспроизводит по наглядным опорам, по подсказке с 

незначительными ошибками; воспроизводит по наглядным опорам или 

подсказкам без ошибок. 

Оценка «5»– воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

 

5.4. «Сенсорное  развитие» 

Раздел 1 

Пояснительная записка 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР). Данная рабочая 

программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по срокам 
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формирования и проходит неравномерно. Бедность и недостаточность 

восприятия, слабая активность, меньший, чем в норме объем, замедленность 

процесса переработки, поступающей через органы чувств информации 

затрудняют их знакомство с окружающим миром. Поисковые действия таких 

детей характеризуются импульсивностью, хаотичностью; отсутствует 

планомерность в обследовании объекта, какой бы канал восприятия они не 

использовали (слуховой, зрительный, тактильный и т.д.), а по результатам 

проявляется меньшая полнота и недостаточная точность, односторонность. 

Недостаточность пространственно-предметных, временных представлений – в 

их неточности, быстром забывании не только деталей, но и важных элементов, 

уподоблении образов одних объектов другими. Кроме того, у многих 

воспитанников отмечается скованность, недостаточный объем движений, 

нарушение их произвольности, недоразвитие мелкой моторики. Таким образом, 

у детей с проблемами в развитии имеют место нарушения ощущений различной 

модальности (кинетической, осязательной, зрительной, кинестетической, 

тактильной и др.) и, соответственно, восприятия объектов, явлений и ситуаций. 

Отсюда у них отмечается не только замедленный темп развития, но и 

своеобразие этого развития в целом. И как следствие – к семи-восьми годам 

дети, поступающие в пятый класс, оказываются не готовыми к обучению 

мотивационно, по запасу знаний и представлений, степени сформированности 

учебных навыков, уровню развития функций волевой регуляции. Безусловно, 

таким детям нужна специальная коррекционная помощь в разном объеме, в 

зависимости от структуры и степени тяжести умственного развития. И первый 

шаг по оказанию помощи – сенсомоторное развитие ребенка. Программа 

коррекционного курса сенсорных процессов входит в часть формируемую 

участниками образовательных отношений – коррекционно-развивающую 

область учебного плана образовательного учреждения и обусловлена 

потребностью оказания квалифицированной психолого-педагогической 

помощи детям с умственной отсталостью, которая рассматривается как система 

развивающих, коррекционных и реабилитационных технологий, направленных 

на создание внутренних и внешних условий для раскрытия потенциальных 

возможностей психического развития личности ребенка и расширения границ 

его взаимодействия с окружающей средой. Сенсорное развитие направленно на 

формирование полноценного окружающей действительности. Первой ступенью 

познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

качества сенсорного опыта обучающихся, то есть, на сколько ребенок полно 

ощущает окружающий мир. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», 

«Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». Содержание каждого раздела 
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представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится 

работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются 

психические, физические, речевые реакции обучающегося, например, 

эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно 

перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои 

ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем 

поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире 

Раздел 2   

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО 

КУРСА  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. 

Основным ожидаемым результатом освоения программы является развитие 

жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими 

возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в 

жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение 

социальных контактов и жизненного опыта. Предметные результаты 

характеризуют:  Способность целенаправленно выполнять действия по 

инструкции педагога.  Уметь классифицировать предметы и их изображения 

по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам.  Осуществлять 

выбор цвета по образцу.  Знать основные четыре цвета и основные цвета 

радуги.  Находить предметы разной формы (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник).  Уметь определять величину хорошо знакомых предметов.  

Уметь составлять предмет из 2—3 частей.  Различать речевые и неречевые 

звуки.  Уметь соотносить звук с его источником.  Уметь элементарно 

ориентироваться на собственном теле.  Уметь ориентироваться на плоскости 

(лист бумаги, поверхность стола и т.д.).  Уметь ориентироваться в 

пространстве помещения.  Уметь узнавать части суток, называть дни недели.  

Различать основные вкусовые качества продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый).  Узнавать продукт по вкусу.  Различать объект по запаху.  

Определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, 

температуре).  Согласовывать свои действия и движения.  Опосредовать 

свою деятельность речью.  Выделять части и соединять их в целое.  

Формировать целостный образ предмета. Базовые учебные действия.  Входить 

и выходить из учебного помещения по инструкции педагога-психолога.  
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Ориентироваться в пространстве кабинета (класса, игровой комнаты и т.д.), 

пользоваться учебной мебелью.  Передвигаться по школе, находить свой 

класс, другие необходимые помещения.  Выполнять задание от начала до 

конца в течение заданного времени.  Принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность.  Выполнять инструкции о переходе с одного 

задания к другому.  

Раздел 3 

Содержание курса 

Зрительное восприятие. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном 

светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация 

взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и 

ниже уровня глаз) напротив обучающегося (справа, слева от обучающегося). 

Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом 

(по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед или назад). Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) цвета 

объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный). 

Слуховое восприятие. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха 

(плеча, талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся 

источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. 

Соотнесение звука с его источником. Нахождение одинаковых по звучанию 

объектов. 

Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, 

вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, 

исходящую от объектов. Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на 

горизонтальное (вертикальное) положение тела. Реакция на положение частей 

тела. Реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. 

Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по температуре 

(холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, 

сухой), вязкости (жидкий, густой). 

Восприятие запаха. 

Реакция на запахи. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, 

хвоя, кофе). 
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Восприятие вкуса. 

Реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, 

кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша). Узнавание 

(различение) основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый). 

Раздел 4 

Тематическое планирование 

(1 час в неделю, всего 26 часов)  

№ 

п/п 

Раздел, тема урока Кол-

во 

часов 

Раздел 1. Зрительное восприятие ( 8 часов)  

1.  Фиксирование взгляда на неподвижном предмете 1 

     2. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете 1 

3. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, 

расположенном на уровне глаз 

1 

4. Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом по горизонтали, вертикале  

1 

5. Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом по кругу 

1 

6. Основные цвета (красный, желтый, синий, зелёный) 1 

7. Узнавание цвета объектов: красный, желтый, синий, 

зеленый  

1 

     8. Различение цвета объектов: красный, желтый, синий, 

зеленый 

1 

Раздел 2. Слуховое восприятие ( 6 часов)  

9. Локализация неподвижного источника звука 1 

    10. Локализация неподвижного источника звука на уровне 

плеча 

1 
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11. Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука 

1 

12. Локализация неподвижного удаленного источника звука 1 

13. Соотнесение звука с его источником (бубен, колокольчик) 1 

14. Различение музыкальных инструментов (бубен, 

колокольчик) 

1 

Раздел 3. Кинестетическое восприятие ( 6 часов) 

15. Формирование адекватной реакции на прикосновения 

человека 

1 

16. Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

деревом, металлом, пеной 

1 

17. Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

водой, бумагой, пластмассой 

1 

18. Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

материалами различными по температуре (холодный, 

теплый) 

1 

19. Формирование адекватной реакции на соприкосновение с 

материалами различными по фактуре (гладкий, 

шероховатый) 

1 

20. Формирование адекватной реакции на соприкосновения с 

материалами различными по вязкости(жидкий, густой, 

сыпучий)  

1 

Раздел 4. Восприятие запаха ( 3 часа)  

21. Формирование адекватной реакции на запахи 1 

22. Знакомство с запахами (хвоя, кофе) 1 

23. Узнавание объектов по запаху (хвоя, кофе) 1 

Раздел 5. Восприятие вкуса (3 часа)  

24. Знакомство с продуктами, различными по вкусовым 

качествам: горький, сладкий, кислый, соленый 

1 

25. Узнавание продуктов по вкусу: апельсин, шоколад 1 

26. Узнавание продуктов по вкусу: лимон, соленые огурцы 1 
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Раздел 5  

Способы оценки достижения планируемых результатов 

Оценка освоения СИПР происходит в ходе текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающегося. Для организации аттестации обучающихся 

применяется метод экспертной оценки (на междисциплинарной основе). 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. В оценке результатов 

обучения участвуют родители (законные представители) обучающегося. 

Организация текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

регулируется соответствующим локальным актом Организации. Текущая 

аттестация проводится в форме мониторинга в конце каждого полугодия. В 

ходе текущей аттестации оценивается уровень самостоятельности 

обучающихся при выполнении ими осваиваемых действий, внесенных в СИПР.  

Оценка результатов обучения осуществляется по следующим критериям:  

7 баллов - «выполняет действие самостоятельно (без опоры на внешние 

средства; внешними средствами являются непосредственная помощь учителя, 

алгоритмы, образцы)»  

6 баллов - «выполняет действие по образцу» (обучающийся ориентируется на 

наглядный результат действия).  

5 баллов - «выполняет действие по алгоритму» (обучающийся ориентируется 

на наглядно представленную – предметную или графическую 

последовательность действий). 

 4 балла - «выполняет действие по инструкции» (педагог предъявляет 

инструкцию с использованием жеста, визуальную, речевую). 

3 балла - «выполняет действие по подражанию» (педагог показывает образец 

выполнения действия, обучающийся повторяет это действие).  

2 балла - «выполняет действие с частичной физической помощью» (педагог 

периодически оказывает физическую помощь - при выполнении отдельных 

операций действия использует прием «рука в руке», меняет локализацию 

прикосновения, придерживая ребенка за запястье, предплечье, локоть и др.). 

1 балл - «выполняет действие со значительной физической помощью» (педагог 

выполняет все операции одного действия вместе с обучающимся, использует 

прием «рука в руке»). 

 

 



60 

 

Оценка реакции на воздействие: 

ПР – позитивная реакция (ребенок улыбается, смеется, вокализирует в случае 

прекращения воздействия и т.д.)  

СР – скрытая реакция (ребенок спокоен, отсутствует возбуждение в ответ на 

сенсорное воздействие, коммуникативный стимул)  

НР – негативная реакция (ребенок отдергивает руку, вздрагивает, хмурится, 

отодвигается, капризничает, вокализирует, выражая недовольство и т.д.) 

Фиксация результатов наблюдения ( + ), ( - ). 

5.5. «Альтернативная коммуникация» 

Раздел 1 

Пояснительная записка 

Специально индивидуальная программа развития ( Вариант 2). Рабочая 

программа коррекционных занятий «Альтернативная коммуникация» для 

обучающихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью разработана на 

основе федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), примерной адаптированной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2).  

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не владеющего вербальной речью, затруднено общение с 

окружающими, что в целом нарушает и искажает его психическое и 

интеллектуальное развитие. Ограниченно формируется понимание и 

использование речи, которая часто сопровождается косноязычием и 

ахроматизмами. Словарный запас состоит из наиболее часто употребляемых в 

обиходе слов и выражений. У многих детей языковые средства часто 

оказываются несформированными. В этой связи обучение ребенка речи с 

использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации 

является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической 

работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее 

отсутствия и позволяет обучать детей с выраженным интеллектуальным 

недоразвитием навыкам элементарной коммуникации. 

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития, обучающихся с 

умственной отсталостью средствами коррекционного курса. 
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Цель программы: формирование коммуникативных навыков с 

использованием невербальных средств общения и умение пользоваться ими в 

процессе социального взаимодействия. 

Основными задачами коррекционной работы являются выбор доступного 

ребенку средства невербальной коммуникации, овладение выбранным 

средством коммуникации и использование его для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. 

 

Раздел 2 

Планируемые результаты 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений), неспецифических жестов   

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них 

жестом, взглядом 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в 

коммуникативных ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв Базовые учебные действия. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

-   фиксирует взгляд на лице педагога;  

-   фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

-   фиксирует взгляд на изображении; 

-   фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 
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- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с 

конкретным    учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом «рука -в-руке»; 

- подражает действиям, выполняемые педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по 

образцу педагога. 

 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

                - 

способен    удерживать    произвольное    внимание    на     выполнении 

                 посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

 

Раздел 3 

Содержание курса 

  

Название раздела Содержание раздела 

Развитие речи средствами 

невербальной 

коммуникации 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного 

слова. Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса) посредством напечатанного слова. 

Использование графического изображения для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.). Использование графического 

изображения для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Использование графического 
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изображения для обозначения обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). 

Использование графического изображения для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Использование напечатанного слова для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Использование электронного устройства для обозначения 

числа.  

Составление простых предложений с использованием 

графического изображения.  

Составление рассказа по одной сюжетной картинке с 

использованием графического изображения. Составление 

рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях с использованием 

графического изображения. 

Импрессивная речь Импрессивная речь.Понимание простых по звуковому составу 

слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное 

имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся 

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих 

понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Понимание слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). 

Понимание простых предложений. Понимание сложных 

предложений. 

Понимание содержания текста. 

Экспрессия с 

использованием средств 

невербальной 

коммуникации  

Сообщать собственное имя посредством напечатанного слова; 

сообщать имена членов семьи (учащихся класса, педагогов 

класса); использовать графическое изображение для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.); использовать графическое изображение  для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.); использовать      графическое      
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изображение для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма и др.); использовать графическое 

изображение (электронное устройство) для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.); использовать графическое изображение для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.); использовать 

графическое изображение  для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.); 

использовать электронное устройства для обозначения числа и 

количества предметов (пять, второй и др.); составлять простые 

предложения с использованием графического изображения; 

отвечать на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения. 

Чтение и письмо Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия предметов, действий. Использование 

карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

Предпосылки к осмысленному чтению и письму 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические 

действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. 

Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). 

Чтение слова. Написание буквы (слога, слова, предложения). 

Глобальное чтение. Овладения глобальным чтением и письмом - этап 

восприятия письменных табличек и воспроизведения слов 

при письме. Обучающиеся соотносят таблички с 

некоторыми предметами и да свойствами, выполняют по 

письменному слову несложные действия. Восприятие 

таблички целостно, различают их между собой по каким-то 

признакам, которые выделяются ими самими. В заданиях 

обучающиеся, сначала узнают 

слова на табличках только при выборе из двух предметов, 

затем - из трех, четырех и т.д. Постепенно количество 

предметов и слов для выбора увеличивается. 
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Раздел 4 

Тематическое планирование 

(1 час в неделю, всего 26 часов) 

№ 

п/п. 

Тема Количество часов 

1. .Коммуникация с использованием невербальных средств. 6ч.  

2. Развитие речи средствами невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь 

5ч. 

3. Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации 

6ч. 

4. Чтение и письмо. Глобальное чтение 9ч. 

 

Раздел 5 

Способы оценки достижения планируемых результатов 

Оценка освоения СИПР происходит в ходе текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающегося. Для организации аттестации обучающихся 

применяется метод экспертной оценки (на междисциплинарной основе). 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. В оценке результатов 

обучения участвуют родители (законные представители) обучающегося. 

Организация текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

регулируется соответствующим локальным актом Организации. Текущая 

аттестация проводится в форме мониторинга в конце каждого полугодия. В 

ходе текущей аттестации оценивается уровень самостоятельности 

обучающихся при выполнении ими осваиваемых действий, внесенных в СИПР.  

Оценка результатов обучения осуществляется по следующим критериям:  

7 баллов - «выполняет действие самостоятельно (без опоры на внешние 

средства; внешними средствами являются непосредственная помощь учителя, 

алгоритмы, образцы)»  

6 баллов - «выполняет действие по образцу» (обучающийся ориентируется на 

наглядный результат действия).  
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5 баллов - «выполняет действие по алгоритму» (обучающийся ориентируется 

на наглядно представленную – предметную или графическую 

последовательность действий). 

 4 балла - «выполняет действие по инструкции» (педагог предъявляет 

инструкцию с использованием жеста, визуальную, речевую). 

3 балла - «выполняет действие по подражанию» (педагог показывает образец 

выполнения действия, обучающийся повторяет это действие).  

2 балла - «выполняет действие с частичной физической помощью» (педагог 

периодически оказывает физическую помощь - при выполнении отдельных 

операций действия использует прием «рука в руке», меняет локализацию 

прикосновения, придерживая ребенка за запястье, предплечье, локоть и др.). 

1 балл - «выполняет действие со значительной физической помощью» (педагог 

выполняет все операции одного действия вместе с обучающимся, использует 

прием «рука в руке»). 

Оценка реакции на воздействие  

ПР – позитивная реакция (ребенок улыбается, смеется, вокализирует в случае 

прекращения воздействия и т.д.)  

СР – скрытая реакция (ребенок спокоен, отсутствует возбуждение в ответ на 

сенсорное воздействие, коммуникативный стимул)  

НР – негативная реакция (ребенок отдергивает руку, вздрагивает, хмурится, 

отодвигается, капризничает, вокализирует, выражая недовольство и т.д.) 

Фиксация результатов наблюдения ( + ), ( - ). 

 

Раздел 6 

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения 

 Компьютер 

•  Учебные таблицы. 

•  Мультимедийные обучающие программы и электронные учебные издания по 

основным разделам курса речевой практики. 

• Дидактический материал по темам. 

•  Демонстрационный материал для логопедических занятий.  
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5.6. «Двигательное развитие» 

Раздел 1 

Пояснительная записка 

Специальная индивидуальная программа развития (Вариант2). 

Адаптированная рабочая программа основного общего образования ГБОУ 

«Новоселовская школа Тельмановского М.О.» по Коррекционному курсу 

«Двигательное развитие» для обучающегося 6 класса 

c умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по варианту 2 

составлена на основе: 

• Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ).  

• Приказа Министерства образования и науки от 19 октября 2014 года № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)».  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648‒ 20 «Санитарно–эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».  

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685‒21 «Гигиенические требования и нормативы к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»».  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2, (1-12 классы).  

Цель занятий является обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и 

развитие способности к движению и функциональному использованию 

двигательных навыков.  

Двигательная активность является естественной потребностью человека. 

Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной 

жизнедеятельности всех систем и функций органов человека. У большинства 

детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, 

значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 
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обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта, 

поддержанию и развитию, способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков является целью занятий. Основные 

задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения. 

Раздел 2 

Планируемые результаты 

Планируемые (возможные) личностные и предметные результаты освоения 

учебного предмета.  

Личностные результаты освоения АООП. Личностные результаты освоения 

АООП могут включать:  

1. основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»;  

2. социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности;  

3. формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии 

природной и социальной частей;  

4. формирование уважительного отношения к окружающим;  

5. овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, 

общепринятых правилах;  

8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей;  
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10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций;  

11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.  

Предметные (возможные) результаты освоения учебного предмета:  

Удерживать голову в положении лежа на спине, на животе, на боку.   

Выполнять движение головой: наклоны вправо, влево, повороты вправо, влево 

в положении лежа на спине.     

Выполнять «круговые» движений по часовой стрелке и против часовой 

стрелки.  

Выполнять движение руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые».  

Выполнять движение пальцами рук: сгибание и разгибание фаланг пальцев.   

Выполнять движение плечами.  

Бросать мяч двумя руками от груди, от уровня колен, из-за головы.  

Бросать мяч одной рукой от груди, от уровня колен, из-за головы.  

Отбивать мяч от пола двумя руками.   

Ловить мяч на уровне груди, на уровне колен, над головой.   

Изменять позу в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с 

живота на спину.   

Изменять позу в положении сидя: поворот вправо, влево.  

Изменять позу в положении стоя: наклон вперед, назад, вправо, влево.  

Вставать на четвереньки.   

Ползать на животе на четвереньках.  Сидеть на полу с опорой, без опоры.  

Вставать на колени из положения «сидя на пятках» Ходить на коленях.  

Вставать из положения «стоя на коленях».  

Стоять без опоры.  

Ходить по ровной горизонтальной поверхности с опорой, без опоры.  

Ходить по наклонной поверхности вверх, вниз; с опорой, без опоры.  

Ходить по лестнице вверх, вниз; с опорой.  
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Прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед.  

Бить по мячу ногой с места.  

Раздел 3 

Содержание курса 

Программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» для 6 класса 

включает разделы: «Общеразвивающие и корригирующие упражнения», 

«Прыжки», «Ходьба и бег», «Броски, ловля, метание, передача предметов»  

«Общеразвивающие и корригирующие упражнения»  

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, 

левом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, 

влево, вперед в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты 

(вправо, влево в положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» 

движения (по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение 

движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». Выполнение 

движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, сгибание 

пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.   

Опора на предплечья, на кисти рук. Изменение позы в положении лежа: 

поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в 

положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево).  

Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на 

четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из 

положения «лежа на спине».  Вставание на колени из положения «сидя на 

пятках». Стояние на коленях.  

Ходьба на коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с 

опорой, без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, 

отведение ноги в сторону, отведение ноги назад.  

«Ходьба и бег»   

Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без опоры), по 

наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая 

бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, 

в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, 

приставным шагом).  
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«Прыжки»  

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). 

Прыжки на одной ноге.  

«Броски, ловля, метание, передача предметов»  

Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за головы), одной 

рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча от пола двумя 

руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над 

головой). Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега).  

 

Раздел 4 

Тематическое планирование 

(1 час в неделю, всего 26 часов)  

№ 

п/п 

 

Тема 

 

Количество 

часов 

Раздел 1«Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения» (12 часов) 

1. Удержание головы в положении лежа на спине.   1 

2. Выполнение движений головой: повороты вправо, влево в положении 

лежа на спине.   

1 

3. Выполнение движений пальцами рук: сгибание и разгибание фаланг 

пальцев 

1 

4. Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, 

поворот с живота на спину.   

1 

5. Ползание на животе на четвереньках.   1 

6. Вставание на колени из положения «сидя на пятках» 1 

7. Выполнение движений плечами. 1 

8. Изменение позы в положении сидя: поворот вправо, влево 1 

9. Изменение позы в положении стоя: наклон вперед, назад, вправо, 

влево. 

1 
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10. Ходьба на коленях. 1 

11. Вставание из положения «стоя на коленях». 1 

12. Сидеть на полу без опоры 1 

Раздел 2. «Броски, ловля, метание, передача 

предметов» (8 часов) 

13. Бросание мяча двумя руками от груди, от уровня колен.   1 

14. Бросание мяча двумя руками из-за головы. 1 

 15. Бросание мяча одной рукой от груди, от уровня колен.   1 

16. Бросание мяча одной рукой из-за головы.   1 

17. Отбивание мяча от пола двумя руками.   1 

18. Ловля мяча на уровне груди, над головой. 1 

19. Удары по мячу ногой с места 1 

20. Ловля мяча на уровне груди, на уровне колен.   1 

Раздел 3«Ходьба и бег»  (5 часов) 

21. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности с опорой. 1 

22. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности без опоры. 1 

23. Ходьба по наклонной поверхности вверх, вниз с опорой. 1 

24. Ходьба по наклонной поверхности вверх, вниз без опоры. 1 

25. Ходьба по лестнице вверх, вниз; с опорой, без опоры 1 

Раздел 4«Прыжки» (1 ч.) 

26. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед. 1 
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Раздел 5 

Способы оценки достижения планируемых результатов 

Оценка освоения СИПР происходит в ходе текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающегося. Для организации аттестации обучающихся 

применяется метод экспертной оценки (на междисциплинарной основе). 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненных компетенций. В оценке результатов 

обучения участвуют родители (законные представители) обучающегося. 

Организация текущей, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

регулируется соответствующим локальным актом Организации. Текущая 

аттестация проводится в форме мониторинга в конце каждого полугодия. В 

ходе текущей аттестации оценивается уровень самостоятельности 

обучающихся при выполнении ими осваиваемых действий, внесенных в СИПР.  

Оценка результатов обучения осуществляется по следующим критериям:  

7 баллов - «выполняет действие самостоятельно (без опоры на внешние 

средства; внешними средствами являются непосредственная помощь учителя, 

алгоритмы, образцы)»  

6 баллов - «выполняет действие по образцу» (обучающийся ориентируется на 

наглядный результат действия).  

5 баллов - «выполняет действие по алгоритму» (обучающийся ориентируется 

на наглядно представленную – предметную или графическую 

последовательность действий). 

 4 балла - «выполняет действие по инструкции» (педагог предъявляет 

инструкцию с использованием жеста, визуальную, речевую). 

3 балла - «выполняет действие по подражанию» (педагог показывает образец 

выполнения действия, обучающийся повторяет это действие).  

2 балла - «выполняет действие с частичной физической помощью» (педагог 

периодически оказывает физическую помощь - при выполнении отдельных 

операций действия использует прием «рука в руке», меняет локализацию 

прикосновения, придерживая ребенка за запястье, предплечье, локоть и др.). 

1 балл - «выполняет действие со значительной физической помощью» (педагог 

выполняет все операции одного действия вместе с обучающимся, использует 

прием «рука в руке»). 
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Оценка реакции на воздействие  

ПР – позитивная реакция (ребенок улыбается, смеется, вокализирует в случае 

прекращения воздействия и т.д.)  

СР – скрытая реакция (ребенок спокоен, отсутствует возбуждение в ответ на 

сенсорное воздействие, коммуникативный стимул)  

НР – негативная реакция (ребенок отдергивает руку, вздрагивает, хмурится, 

отодвигается, капризничает, вокализирует, выражая недовольство и т.д.) 

Фиксация результатов наблюдения ( + ), ( - ). 

Раздел 6 

Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения 

Учебно-методические средства обучения.  

1. Комплект примерных рабочих программ для 1 дополнительного и 1 

классов по отдельным предметам и коррекционным курсам для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

2. Комплект примерных рабочих программ для 2 класса по отдельным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

3. Комплект примерных рабочих программ для 3 класса по отдельным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

4. Комплект примерных рабочих программ для 4 класса по отдельным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

5. Комплект примерных рабочих программ для 5 класса по отдельным 

предметам и коррекционным курсам для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Спортивное оборудование.  

Мяч футбольный   

Мяч резиновый  

Гимнастическая скамейка  

Стенка гимнастическая шведская     

Мат гимнастический      
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5.7. «Музыка и движение» 

РАЗДЕЛ 1. 

 Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» составлена на 

основании адаптированной основой общеобразовательной программы (далее 

АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития, разработана в соответствии с требованиями 

федеральной государственной общеобразовательной системы. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется 

на основе рекомендаций психолого– педагогической комиссии, 

сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом 

индивидуального плана развития. Программа составлена с учетом 

психофизических особенностей учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью, направлена на коррекцию эмоционально-волевой сферы и 

познавательной деятельности, снятию эмоционального напряжения. 

Характерные для детей с нарушениями психического развития особенности 

нервно-психического склада, своеобразие деятельности, поведения и 

личностных реакций, эмоционально-волевая незрелость хорошо поддаются 

коррекции на уроках музыки. Музыка из самых распространенных и доступных 

видов искусства, сопровождающих человека на протяжении всей его жизни. 

Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в ходе 

формирования художественной культуры детей с отклонениями в развитии. 

Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку и использование 

приобретенного музыкального опыта в жизни.  

Задачи: 

 - накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

 - приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства; 

 - формирование    стремления и привычки к слушанию музыки, посещению 

концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 
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- развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки; 

 - приобретение опыта самостоятельной музыкально деятельности; 

- формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

 - развитие    восприятия,    в    том    числе    восприятия    музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих способностей 

обучающихся; 

  - корригирование эмоциональных и психофизических нарушений с помощью 

применения передовых  психомедико-педагогических технологий; 

- организация музыкально-речевой среды;  

-  пробуждение интереса к музыкальным занятиям;  

-  формирование музыкально-ритмические движений;  

-  развитие музыкального вкуса.  

Общая характеристика коррекционного курса 

   Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР 

направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки 

могут сделать человека неспособным танцевать, но музыка побуждает его 

двигаться каким-то другим способом. У человека может отсутствовать речь, но 

он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему 

вокализацией. С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами 

музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его 

отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею. Участие обучающегося в 

музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию 

чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство 

социализации и самореализации обучающегося. На музыкальных занятиях 

развивается не только способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная 

память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

- В соответствии с частью 65 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 

6541), пунктом 1 и подпунктом 4.2.62 пункта 4 Положения о Министерстве 

просвещения Российской Федерации,утвержденного постановлением 
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Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. № 884 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2018,№ 32, ст. 5343; 2022, № 46, ст. 

8024); 

- О направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ 

в 2023/24 уч. г.: Письмо Министерства  

просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 № АБ-3569/07; 

- Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья: Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 № 1022 ; 

- Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 № 1023; 

- Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1026 - Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ; 

- АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (2 вариант); 

- Санитарные правила 2.4.3648-20, утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28; 

- Постановление № 9 от 21.03.2022г. «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16; 

- учебный план ГБОУ «Новоселовская школа Тельмановского МО» для детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 
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- Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся 6 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение коррекционного курса «Музыка и 

движение» отводится 13 часов из расчета 1час в две недели, 13 учебных недель. 

 

РАЗДЕЛ 2.  

Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.   

Личностные результаты: 

Умение принимать помощь взрослого в процессе выполнения различных 

заданий  

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

деятельности. 

Наблюдение под руководством взрослого за предметом и явлениями 

окружающей 

действительности 

Предметные результаты: 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, 

движение под музыку, игра на музыкальных инструментах); 

умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения; 
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освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение 

мелодии игрой на музыкальных инструментах; 

умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях: 

умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, 

концертах, спектаклях. 

- -навык слушания произведения; 

-развитие артикуляционного аппарата при пропевании; 

-воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать коммуникативные 

контакты с окружающими; 

-совершенствовать средства общения. 

сформированность базовых учебных действий 

Минимальный уровень: 

 Распознавание, что поступает сообщение. Умение высказываться (вербально и 

невербально). Принятие ситуации побуждения к чему-либо (игра, занятие). 

Слушание другого человека. Инициация общения с другим человеком. 

Достаточный уровень: 

 Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. Интерес к различным видам музыкальной деятельности 

(слушание, пение, движение под музыку). Умение слушать музыку и выполнять 

простейшие танцевальные движения. Умение узнавать знакомые песни, 

подпевать их. 
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РАЗДЕЛ 3. 

Содержание рабочей программы. 

Помимо образовательных задач в обучении данному предметы следует 

применять следующие коррекционные задачи:  

1. развивать способность к коллективной деятельности;  

2. воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать 

коммуникативные контакты с окружающими;  

3. расширять круг общения;  

4. совершенствовать средства общения.  

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью направлена на его 

социализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом 

процессе является музыка. Задача педагога состоит в том, чтобы средствами 

музыки помочь ребенку научиться воспринимать окружающий мир, сделать его 

отзывчивым на музыку, научить наслаждаться ею.  

Работа с учащимся направлена на его социализацию и интеграцию в общество. 

Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка.  

Музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной 

сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  На музыкальных 

занятиях развивается не только способность эмоционально воспринимать и 

воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная 

память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  

Соответствующий песенный репертуар доступен для пения, музыкально – 

ритмических упражнений и понимания учащихся с УО. Учитываем, что 

мелодии песен должны быть простыми, а тексты – ясными, конкретными, 

небольшими по объему. Репертуар песен подбирается в соответствии с 

возрастом и особенностями речевого развития учащихся. Программа «Музыка 

и движение» предусматривает пение под сопровождение музыкального 

произведения и без него. Программа каждого класса отражает постоянную 

работу, как над произношением слов, так и над смысловым содержанием песен. 

В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует 

расширению представлений  детей о музыкальных произведениях. Они 

слушают и эмоционально реагируют на музыку разного характера, с помощью 

учителя используя вербальные и невербальные средства общения, объясняют 

услышанное. 

Программа направлена на выработку динамической координации движений, их 

точности и четкости, способность удерживать двигательную программу при 
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последовательном выполнении движений. Особое значение здесь приобретают 

упражнения, направленные на развитие тонкой моторики: сжимание и 

разжимание кистей, встряхивание и помахивание ими с постепенным 

увеличением амплитуды движений в суставах и совершенствованием 

взаимодействия анализаторов. 

Предметные планируемые результаты: 

- выполняет упражнения для развития  

- ритмично двигается в соответствии с характером музыки. 

Движение под музыку. Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. 

Покачивание с одной ноги на другую. Выполнение под музыку действия с 

предметами: наклоны предмета в разные стороны, опускание/поднимание 

предмета. Выполнение движений разными частями тела под музыку. Имитация  

движений  животных. Выполнение движений, соответствующих словам песни. 

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная 

ходьба под музыку.  Имитация (исполнение) игры на музыкальных 

инструментах. Выполнять простейшие танцевальные движения: кружится, 

поворачиваться в стороны и др. Водить хоровод вместе со взрослыми, взявшись 

за руки, в разные стороны: налево, направо, сходиться в центр, идти из центра. 

Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание 

музыки», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных 

инструментах» 

Раздел «Слушание музыки». 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение 

начала и конца звучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, 

медленной музыки. Слушание (различение) колыбельной песни и марша. 

Слушание (различение) веселой и грустной музыки. Узнавание знакомой песни. 

Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на 

разных музыкальных инструментах. Слушание (различение) сольного и 

хорового исполнения произведения. Определение музыкального стиля 

произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 

симфонических), в исполнении которого звучит музыкальное произведение. 

Соотнесение музыкального образа с персонажем художественного 

произведения. 

Раздел «Пение». 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание 

повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни 
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(отдельных фраз, всей песни). Выразительное пение с соблюдением 

динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления к песне. 

 Раздел «Движение под музыку». 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги 

на другую. Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание 

движения по ее окончании. Движения: ходьба, бег, прыжки, кружение, 

приседание под музыку разного характера. Выполнение под музыку действия с 

предметами: 

наклоны предмета в разные стороны, опускание или поднимание предмета, 

подбрасывание или ловля предмета, взмахивание предметом. Выполнение 

движений разными частями тела под музыку: «фонарики», «пружинка», 

наклоны головы. Соблюдение последовательности простейших танцевальных 

движений. Имитация движений животных. Выполнение движений, 

соответствующих словам песни. 

Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой 

ролью при инсценировке песни. Движение в хороводе. Движение под музыку в 

медленном, умеренном и быстром темпе. Ритмичная ходьба под музыку. 

Изменение скорости движения под музыку (ускорять, замедлять). Изменение 

движения при изменении метроритма произведения, при чередовании запева и 

припева песни, при изменении силы звучания. Выполнение танцевальных 

движений в паре с другим танцором. 

Выполнение развернутых движений одного образа. Имитация (исполнение) 

игры на музыкальных инструментах. 

 Раздел «Игра на музыкальных инструментах». 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на 

музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на музыкальном 

инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, имеющих 

звукоряд. Сопровождение мелодии ритмичной игрой на музыкальном 

инструменте. 
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РАЗДЕЛ 4.  

Тематическое планирование 

 

№ 

п\п 

Тема Количество 

часов 

1 Слушание музыки 5 

2 Пение 3 

3 Движение под музыку 2 

4 Игра на музыкальных инструментах 3 

Всего  13 

 

 

РАЗДЕЛ 5. 

 Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение.   

 Материально-технические условия реализации программы учебного предмета 

«Музыка и движения» должны обеспечивать возможность достижения 

обучающимися требований к результатам освоения программы, установленных 

Федеральным государственным образовательным стандартом общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Материально-техническая база образовательной организации 

должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам 

охраны труд, она включает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

музыкальных инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с 

демонстрационным материалом, составленным в соответствии с тематическими 

линиями учебной программы; карточки с обозначением выразительных 

возможностей различных музыкальных средств для различения высотности, 

громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки для 

определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, 

обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные. Музыкальные 

инструменты: бубны, маракасы, бубенцы, тарелки, ложки , палочки , жалейки, 

трещетки, колокольчики, Оборудование: музыкальный центр, компьютер, 

стеллажи для наглядных пособий, музыкальных инструментов, магнитная 

доска. Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием 

музыкальных инструментов и музыкантов, играющих на различных 

инструментах, оркестровых коллективов; фрагментов из оперных спектаклей, 

мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру музыки), текст песен.  
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Программно-методическое обеспечение образовательного процесса включает: 

- печатные пособия; 

 - цифровые средства обучения; 

- технические средства обучения; 

- учебно-практическое оборудование. 

- учебно-методический комплект (учебное пособие, методическое пособие для 

учителя, нотные хрестоматии для слушания музыки, хорового исполнительства, 

коллективного инструментального исполнительства); 

- демонстрационный комплект: музыкальные инструменты. 

- дидактический раздаточный материал; 

- наглядные пособия и наглядно-дидактические материалы6 картинки  с 

изображением музыкальных инструментов. 

Информационно-коммуникационные средства обучения: 

- информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.; 

- мультимедийные энциклопедии. 

РАЗДЕЛ 6. 

 Функция оценки - учет знаний. Проявление   интереса   (эмоциональный   

отклик,   высказывание   со   своей жизненной позиции). Оценка по предмету  

должна учитывать индивидуальный уровень интеллектуального, психического, 

физического и музыкального развития обучающегося, интенсивность его 

формирования музыкально-слуховых представлений, практических умений и 

навыков, накопление первичных знаний о музыке. Поводом для отрицательной 

оценки действий обучающегося не могут служить отсутствие ярко 

выраженного интереса к музыкальным занятиям и эмоционального отклика на 

музыку, бедность речевых характеристик исполняемой музыки, нарушение 

координации между слухом и голосом, слухом и моторно-двигательными 

проявлениями.  

Используемые формы оценивания результатов обучения: 

1.        беседа 

2.        опрос 

3.        наблюдение 
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5.8. «Изобразительная деятельность» 

РАЗДЕЛ 1.  

Пояснительная записка 

  Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 

составлена на основании адаптированной основой общеобразовательной 

программы (далее АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с 

требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется 

на основе рекомендаций психолого – педагогической комиссии (далее ППк), 

сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом 

индивидуального плана развития (далее ИПР). 

Целью обучения изобразительной деятельности является: 

- формирование умений изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 

- корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной 

координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической 

деятельностью. 

Задачи: 

-  развитие интереса к изобразительной деятельности; 

-  накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства; 

-  формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника; 

-  освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация; 

-  развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности; 

-  формирование умений пользоваться инструментами; 

-  обучение доступным приемам работы с различными материалами. 
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Общая характеристика коррекционного курса 

      Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Вместе с 

формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, 

воображение, память, зрительно-двигательная координация. Особенности 

психофизического развития детей с УО затрудняют их вхождение в социум. В 

процессе работы у детей формируются правильные навыки общения: 

доброжелательность, взаимопомощи, сопричастности к успехам или неуспеху . 

- В соответствии с частью 65 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 

г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 39, ст. 

6541), пунктом 1 и подпунктом 4.2.62 пункта 4 Положения о Министерстве 

просвещения Российской Федерации, утвержденного постановлением 

Правительства Российской Федерации от 28 июля 2018 г. № 884 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2018,№ 32, ст. 5343; 2022, № 46, ст. 

8024); 

- О направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ 

в 2023/24 уч. г.: Письмо Министерства  

просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 № АБ-3569/07; 

- Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья: Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 № 1022 ; 

- Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022 № 1023; 

- Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1026 - Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ; 
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- АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (2 вариант); 

- Санитарные правила 2.4.3648-20, утверждённые постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28; 

- Постановление № 9 от 21.03.2022г. «О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 №16; 

- учебный план ГБОУ «Новоселовская школа Тельмановского МО» для детей с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной 

программе образования обучающихся 6 класса с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение коррекционного курса «Изобразительная 

деятельность» отводится 13 часов из расчета 1 час в две недели, 13 учебных 

недель. 

РАЗДЕЛ 2.  

Личностные и предметные результаты освоения предмета. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся.   

Личностные результаты: 

Наличие представлений о возможности взаимодействия с предметной средой; 

 Восприятие прикосновений и ответ на них; 

Наличие интереса к манипулятивной и предметно-практической деятельности; 
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 Целенаправленное восприятие тактильных раздражителей. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 Целенаправленный захват и удержание предметов 

Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности 

Достаточный уровень: 

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной деятельности 

 Проводить линии карандашом, обводить шаблоны 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина.  

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к 

изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественно-творческих способностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью 

необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать 

самостоятельность. Ребенок обучается уважительному  отношению к своим 

работам.  

РАЗДЕЛ 3. 

Содержание учебного предмета 

Раздел «Лепка». 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, нож, скалка, валик, форма, подложка, штамп. 

Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. 

Отрывание кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка 

материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целого куска. 

Отрезание кусочка материала стекой. Размазывание пластилина по шаблону 
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(внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). Катание шарика на 

доске (в руках), получение формы путем выдавливания формочкой. Вырезание 

заданной формы по шаблону стекой (ножом, шилом). Сгибание колбаски в 

кольцо. Закручивание колбаски в жгутик.  

Переплетение: плетение из 2-х (3-х) колбасок. Проделывание отверстия в 

детали. Расплющивание материала на доске (между ладонями, между 

пальцами). Скручивание колбаски (лепешки, полоски). Защипывание краев 

детали. Соединение деталей изделия прижатием (примазыванием, 

прищипыванием). Лепка предмета из одной (нескольких) частей. Выполнение 

тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного материала на 

изделие. Дополнение изделия мелкими деталями. Нанесение на изделие 

рисунка. Лепка изделия с нанесением растительного (геометрического) 

орнамента. Лепка нескольких предметов, объединённых сюжетом. 

Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для работы с 

пластичными материалами: стека, скалка, подложка. Разминание пластилина 

(теста, глины). Раскатывание теста (глины) скалкой. Отрывание  кусочка  

материала от целого куска. Катание колбаски на доске (в руках). Соединение 

деталей  изделия. Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Раздел «Аппликация». 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации: ножницы, шило, войлок, 

трафарет, дырокол. 

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание 

листа бумаги пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазывание всей (части) поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол 

бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру.  

Разрезание бумаги ножницами: выполнение надреза, разрезание листа бумаги. 

Вырезание по контуру. Сборка 

изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта из 

бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной 

аппликации: заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении декоративной аппликации: заготовка деталей, 

сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. 
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Соблюдение последовательности действий при изготовлении сюжетной 

аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, 

заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону. 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации . Сминание бумаги. Отрывание 

бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги . Намазывание всей 

(части) поверхности клеем. Сборка изображения объекта из нескольких 

деталей. Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

предметной аппликации. 

Раздел «Рисование». 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, 

емкость для воды. Оставление графического следа. Освоение приемов 

рисования 

карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками: 

опускание кисти в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание 

ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опускание кисти в воду. Освоение приемов рисования кистью: прием 

касания, прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для 

рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) 

линий. Соединение точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник). Закрашивание внутри контура 

(заполнение всей поверхности внутри контура). Заполнение контура точками. 

Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная штриховка. 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по 

трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных 

деталей, симметричной половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с 

натуры. Рисование растительных (геометрических) элементов орнамента. 

Дополнение готового орнамента растительными (геометрическими) 

элементами. Рисование орнамента из растительных и геометрических форм в 

полосе (в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка отдельными 

предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение 

объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование 

приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка по образцу (срисовывание готового 

сюжетного рисунка) из предложенных объектов (по представлению). Рисование 
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с использованием нетрадиционных техник: монотипии, «по сырому», 

рисования с солью, рисования шариками, граттаж, «под батик». 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, карандаши, кисти, емкость для воды. Освоение приемов 

рисования карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе 

с красками  

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 

Заполнение контура точками. Рисование контура предмета по контурным 

линиям (по трафарету, по шаблону).  

РАЗДЕЛ 4.  

Тематическое планирование  

 
 

№ 

п\п 

Тема Количество 

часов  

1 Правила безопасной работы.  

Упражнение на различение предметов по форме.  

Знакомство с учебными принадлежностями. 

 

1 

2 Аппликация  
 

4 

3 Лепка 
 

4 

4 Рисование  
 

4 

 

 

РАЗДЕЛ 5.  

Способы оценки достижения планируемых  результатов. 

 В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие 

формы и методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, беседы с обучающимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование).  

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий: интерес к доступным видам изобразительной деятельности; умение 
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использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности; 

стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы; 

умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми; 

умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, 

для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 РАЗДЕЛ 6. 

Материально-техническое  обеспечение образовательного процесса 

 - расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, картон и др.); 

карандаши (простые, цветные), фломастеры, краски (акварель, гуашь); 

пластичные материалы (пластилин, соленое тесто); кисти, ножницы, штампы, 

трафареты, индивидуальные доски; натуральные объекты, изображения 

(картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их 

изготовлению; репродукции картин; изделия из пластилина; рабочие альбомы с 

материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; 

- технические средства: ноутбук; 

 - видеоматериалы, презентации. 

          5.9.  «Окружающий природный мир» 

           Раздел 1. 

           I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Программа «Окружающий природный мир» предназначена для 

учащихся 6класса (вариант 2), составлена на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся 
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с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью, тяжёлыми 

и множественными нарушениями. 

АООП (вариант 2) обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями 

определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия 

ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП (вариант 2) 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью, тяжёлыми и множественными нарушениями составляют: 

– Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями); 

– Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 

2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

– Нормативно-методические документы Минобрнауки 

Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области 

образования; 

– Постановление Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

– Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

– Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. 

№1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

Цель обучения: формирование представлений о живой и не 

живой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. 
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Задачи: 
- уточнять представления о живой и неживой природе, дать новые знания 

об основных её элементах; 

- расширять представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о 

формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

- вырабатывать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные 

описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать 

фенологические данные; 

-  формулировать знания учащихся о природе своего края; 

- формулировать первоначальные сведения о

 природоохранной деятельности человека, учить детей бережному 

отношению к природе. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с 

объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 

раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и 

жизнью человека. 

При отборе содержания курса «Окружающий живой мир» учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально 

волевой регуляции, поведения младших школьников с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

— полисенсорности восприятия объектов; 
— практического взаимодействия обучающихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях; 

— накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира 

через взаимодействие с различными носителями информации: устным и 

печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе 

решения учебно- познавательных задач, в совместной деятельности друг с 

другом в процессе решения проблемных ситуаций и т.п.; 

— закрепления представлений, постоянное обращение к уже 

изученному, систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с 

предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной 

деятельности; 

— постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

           1.2. Место предмета в учебном плане 

      Предмет «Окружающий природный мир» входит в образовательную 

область учебного плана ГБОУ « Новоселовская школа Тельмановского 
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М.О.», реализующая адаптированные общеобразовательные программы». 

В соответствии с учебным планом общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)на данный 

предмет в 6классе отводиться 2 часа в неделю. Курс рассчитан на 52  часов 

(34 уч. недели) 

          РАЗДЕЛ  2. 

    ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА. 
 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения программы 

обучающимися рассматриваются в качестве возможных (примерных), 

соответствующих индивидуальным возможностям и специфическим 

образовательным потребностям обучающихся 

2.1. Личностные результаты 
 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

определенному полу, осознание себя как «Я»; 

 Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

 Формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

 Формирование уважительного отношения к окружающим; 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире; освоение доступных социальных ролей (обучающегося, 

сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
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2.2 Предметные результаты 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 Умение выполнять 

исследовательские действия с 

природным материалом: песок, вода, 

камни и др. доступным способом. 

 Умения совершать 

доступные практические действия с 

природным материалом: 

ощупывание, использование 

различных видов захвата, удержание, 

пересыпание, переливание, 

перекладывание и др. 

 Умение проявлять интерес к 

природным объектам; исследовать 

природные объекты с 

использованием различных 

анализаторов (слуховой, зрительный 

и др.), узнавать природный объект. 

1. Представления о 

явлениях   и объектах неживой природы, 

смене времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным 

и климатическим условиям: 

 Умение проявлять интерес к 

объектам и явлениям неживой природы. 

 Умения распознавать и 

различать объекты неживой природы 

(вода, воздух, земля, огонь, лес, и др.). 

 Умения распознавать и 

различать времена года, характерные 

признаки времен года, погодных 

изменений, их влиянии на жизнь 

человека. 

2.        Представления    о    

животном    и 

 растительном мире, их

 значении в жизни 

 человека. 

  Умение проявлять интерес к 

объектам живой природы. 

 Умения распознавать и 

различать объекты животного и 

растительного мира (растения, 

животные, их виды, понятия 

«полезные» - «вредные», «дикие» - 

«домашние» и др.). 

 Умение заботливо и 

бережно относиться к растениям и 

животным, осуществлять посильный 

уход за ними. 

 Умение соблюдать правила 

безопасного поведения в природе. 

3.       Элементарные    

представления    о 

течении времени: 
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  Умение различать части 

суток, дни недели, месяцы, их 

соотнесение с временем года. 

 Умение распознавать 

течение времени: смена событий 

дня, суток, в течение недели, 

месяца и т.д. 

 

2.3 Базовые учебные действия 

 

Характеристика базовых учебных действий 

 

 Группа БУД Учебные действия и умения 

 

 

1 

Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению 

в среде сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 
взаимодействию с 
группой обучающихся. 

умение понимать мимику и пантомимику 

сверстников направленность взгляда на 

говорящего взрослого/задание умение оценивать 

состояние сверстников, взрослых по мимике, 

пантомимике 

 

2 

Формирование учебного 
поведения 

умение выполнять инструкции педагога; 

умение выполнять действия по образцу и по 
подражанию. умение использовать по назначению 
учебный материал 

 

 

3 

Формирование умения 

выполнять задание: 

умение выполнять задание в течение 

определенного периода времени, 

умение выполнять задание от начала до конца, 

умение выполнять задание с заданными 

качественными параметрами 

 

 

4 

Формирование умения 

самостоятельно 

переходить от одного 

задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом 

действия и т.д. 

умение пошагово выполнять задание 

умение следовать наглядной развернутой 

инструкции педагога умение следовать словесной 

инструкции педагога 

умение самостоятельно выполнять задание 
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РАЗДЕЛ 3. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

Растительный мир. 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 

(различение)  частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни 

человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, 

каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание 

(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание 

(различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в 

природе и жизни человека. 

Узнавание(различение)кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, 

бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения 

кустарников в природе и жизни человека. 

Узнавание(различение)фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, 

мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 

съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни 

человека. Знание способов переработки фруктов. 

Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение 

съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни 

человека. Знание способов переработки овощей. 

Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, 

земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в 

жизни человека. Знание способов переработки ягод. 

Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, 

лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему 

виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и 
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несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. 

Знание способов переработки грибов. 

Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, 

гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание(различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание 

строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения 

цветочно-декоративных растений с временем года. Знание значения цветочно-

декоративных растений в природе и жизни человека. 

Узнавание травянистых растений. Узнавание(различение)культурных и 

дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, 

одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. 

Узнавание(различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула   и   

др.). 

Знание значения лекарственных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, 

фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными 

растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. 

Узнавание (различение) зерновых культур(пшеница, просо, ячмень, рожь, 

кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых 

культур в жизни человека. Узнавание(различение) растений природных зон 

холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание особенностей растений 

природных зон холодного пояса. Узнавание(различение) растений природных 

зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Знание 

особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

Животный мир. 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, 

лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши).Знание основных 

признаков животного. Установление связи строения тела животного с его 

образом жизни. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, 

овца(баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов 

передвижения домашних животных. Объединение  животных в группу 

«домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни 

человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей         
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домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, 

котенок, щенок). Узнавание (различение) животных, живущих в квартире 

(кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). 

Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, 

белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов 

передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие 

животные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание 

(различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, 

зайчонок, бельчонок, ежонок). 

Узнавание(различение)животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 

животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание 

(различение)животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, 

лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания 

животных. Знание способов передвижения животных. 

Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее 

образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц 

(курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. 

Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние 

птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека.     

Узнавание(различение)детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок,  гусенок, 

индюшонок).Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, 

дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, 

ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. 

Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение 

зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни 

человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, 

гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. 

Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 

Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания 

рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения 

речных рыб в жизни человека, в природе. 

Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого 

с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) 

речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, 

пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание значения 

насекомых в жизни человека, в природе. 
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Узнавание (различение)морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, 

медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских 

обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его 

образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских 

обитателей в жизни человека, в природе. 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. 

Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда).Знание знаменитых  

космонавтов. Узнавание изображения  Земли  из космоса. Узнавание

 глобуса –модели Земли. Знание   свойств  воздуха.  Знание значения 

воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на 

земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы 

(оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной 

поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема).Узнавание леса. 

Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение 

растений(животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание 

луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни 

человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, 

известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значения в жизни 

человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в 

природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание 

водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение 

правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня 

(полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека. 

Соблюдение правил обращения согнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер 

,ночь).Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, 

ночь).Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей 

суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных 

и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами 

деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. 

Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация 

в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей 

даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по 
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характерным признакам. Представление о годе как о последовательности 

сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время 

года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 

Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, 

радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. 

Рассказ о погоде текущего дня. 

3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ 
 

Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями. Во время 

обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку. Во время обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, 

одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым 

и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Оценка результатов осуществляется в баллах: 

0 - нет фиксируемой динамики; 1 - минимальная динамика; 

2 - удовлетворительная динамика; 3 - значительная динамика. 

          Раздел 5 

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

Для реализации данной программы используются разнообразные типы 

уроков, формы и виды работ, а также средства обучения и технологии. 

         Технологии обучения: 
1) Информационно-коммуникационная технология. Применение 

ИКТ способствует достижению основной цели модернизации образования – 

улучшению качества обучения, обеспечению гармоничного развития 

личности, ориентирующейся в информационном пространстве, приобщенной 

к ин информационно-коммуникационным возможностям современных 

технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение 

общественного опыта, в котором складывается и совершенствуется 

самоуправление поведением. 

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и 
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учащихся на основе коллективно-распределительной деятельности, поиске 

различных способов решения учебных задач посредством организации 

учебного диалога в исследовательской и поисковой деятельности 

обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику 

возможности сохранения здоровья за период обучения в школе, 

формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по здоровому 

образу жизни и применение полученных знаний в повседневной жизни. 

5)Гуманно – личностная технология (с приоритетом личностных 

отношений, индивидуального подхода, гуманистической направленностью, 

педагогическим сотрудничеством). 
 

 Основными видами деятельности учащихся на уроке являются: 
 совместные действия с педагогом; 
 деятельность по подражанию; 
 деятельность по образцу; 
 деятельность по последовательной инструкции; 
 деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности; 
 самостоятельная деятельность обучающегося. 

Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу 

в данном направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены 

многократные упражнения на повторение умственных и практических 

действий заданного содержания. 

Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от 

учащихся соблюдения четких правил. 

Методы и формы обучения: 
 обучение ведется в игровой форме, используются элементы 
подражательности; 
 процесс развития и обучения опирается на развитие у учащихся базовых 

эмоций для привлечения их внимания и интереса, для повышения мотивации 

обучения, побуждения познавательных потребностей; 

 детальное расчленение материала на простейшие элементы, обучение 

ведется по каждому элементу, и лишь затем они объединяются в целое; 
 большая повторяемость материала, применение его в новой ситуации; 
 обязательная фиксация и эмоциональная оценка учебных малейших 
достижений ребенка. 

 

Методы и приемы работы: 

 наглядно – слуховой; 
 зрительно – двигательный; 
 совместные действия ребенка со взрослым; 
 подражание действиям взрослого; 
 жестовая инструкция; 
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 собственные действия ребенка по вербальной инструкции взрослого. 

 
Методы обучения: 

1)   Метод мотивации учебной деятельности 
Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в 

выполнении действий, затруднения в интерпретации фактов), создание 

ситуаций занимательности, создание ситуации неопределенности и др. 

2)    Метод организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 
Рассказ, эвристическая беседа, лекция (информационная и проблемная), 

изучение текста, демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и 

имитационная) игра, исследование, дискуссия и др. 

3)Метод формирования новых умен 
Упражнения, практикум, игра (дидактическая, деловая, ролевая, 

имитационная), метод проектов, кейс-метод (решение ситуационных задач), 

мозговой штурм (решение нестандартных задач) и др. 

4)Метод обобщения и систематизации изученного 
Кодирование информации: создание схем, таблиц, графиков; 

декодирование информации: чтение схем, таблиц, карт и др. 

5)Метод контроля результатов обучения 
Устные: опрос (индивидуальный, фронтальный, выборочный, 

перекрестный), беседа и др. Письменные: тест, опрос (письменный 

развернутый ответ на поставленный вопрос) и др.. Практические: создание 

материального продукта, выполненного по образцу, алгоритму рисунок, 

демонстрация действий и операций Поощрение и наказание: словесное 

(похвала, признание, благодарность, порицание), наглядное (жетон, условный 

знак или символ), формальная оценка (баллы); создание ситуации успеха, 

создание атмосферы эмоционального комфорта и др. 

РАЗДЕЛ 4. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Разделы Кол-во часов 

1 Объекты природы. Временные 

представления 

13ч 

2 Растительный мир 3ч 

3 Животный мир. 26ч 

 ИТОГО: 52ч 
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5.10. «Окружающий социальный мир» 

Раздел 1. 

1. Пояснительная записка 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование 

представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в 

нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей 

физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с умеренной 

и тяжелой умственной отсталостью испытывают трудности в осознании 

социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

разработана на основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (утверждено постановлением от 28 сентября 2020 года № 28). 

4. СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждено постановлением от 28 января 2021 года №2). 

5. Федеральной адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утверждена Министерством просвещения РФ приказ от 24 ноября 2022 года 

№ 1026). 

6. Адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 на 

2024-2025 уч. год. 

7. Программы образования учащихся с ТМНР под редакцией Л.Б. Баряевой, 

Н.Н. Яковлевой. Вариант 2. 

8. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях на 2024 -2025 уч. год.  

 

Цель обучения: формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. 
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Основными задачами программы являются: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения); 

 формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними); 

 формирование представлений об объектах и явлениях неживой 

природы; 

 развитие основных мыслительных операций (сравнение, обобщение, 

анализ), формирование навыков группировки и классификации. 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о 

родном городе, в котором он проживает, о России, её культуре, современной 

жизни. Знакомясь с рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающей действительности, ребенок учится выделять их характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он 

включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей 

с нравственными ценностями и общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его 

жизни и здоровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на 

улице, дома, в образовательной организации. 

Важно сформировать у обучающегося типовые модели поведения в 

различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации. Специфика работы по программе 

«Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся 

не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе). 

Ребенок выходит в город, знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам 

поведения. 

 

Раздел 2. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  
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- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях.  

Предметные результаты 

Программа определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения 

предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Минимальный уровень: 

 Умение ориентироваться в классе, в помещениях школы. 

 Соблюдение правил учебного поведения. 

Достаточный уровень: 

 Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей. 

 Ориентация в помещениях школы, в распорядке школьного дня. 

 Представления о профессиях людей. 

 Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, 

мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

 Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. 

 Представление о дружеских взаимоотношениях. 

 Соблюдение правил учебного поведения. 

 Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в 

общественных местах. 

 Ориентация в помещениях своего дома. 

 Представление о типах домов (одноэтажные /многоэтажные, каменные/ 

деревянные). 

 Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, 

ванная комната, туалет, балкон). 

 Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). 
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Формирование базовых учебных действий 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающегося 6 класса на 

уроках окружающего социального мира, обеспечивают успешное школьное 

обучение и положительного отношения к учебе в целом: 

Личностные:  

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей.  

Коммуникативные: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель–ученик, ученик–

ученик, ученик–класс, учитель - класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Регулятивные:      

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.  

Познавательные:  

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;    

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале. 

 

 Раздел 3. 

 

 Содержание программы 

 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

представлено следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 

питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и 

обычаи». 

Раздел «Квартира, дом, двор». 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, 

детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 

Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер 

квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). 

Написание своего домашнего адреса. Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами 
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в квартире: водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), раковина), 

электроснабжение (розетка, свет, электричество). Узнавание вредных 

насекомых (муравьи, тараканы), грызунов, живущих в доме. Представление о 

вреде, который приносят вредные насекомые. Знание (соблюдение) правил 

поведения в чрезвычайной ситуации. Узнавание предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 

Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), 

электронные (наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, 

стрелки (часовая, минутная)).  

Раздел «Продукты питания». 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. 

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, 

сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) муки и мучных 

изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, 

баранки, сухари). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, 

печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил хранения кондитерских 

изделий. Узнавание мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, 

баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш).  

Раздел «Предметы быта». 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, 

лампа, вентилятор, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение предметов 

посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря. Знание назначение 

кухонного инвентаря. 

Раздел «Школа». 

Узнавание (различение) помещений образовательной организации. 

Нахождение помещений образовательной организации. Знание профессий 

людей, работающих в образовательной организации. Узнавание (различение) 

участков школьной территории. Узнавание (различение) зон класса. Знание 

назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. 

Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, 

мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка и т.д. Знание назначения школьных 

принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Знание 
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положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских 

отношений (чувств).  

Раздел «Предметы и материалы, изготовленные человеком». 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание 

(различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, 

картон), по фактуре (глянцевая, бархатная). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга). Знание свойств 

дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). 

Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные 

игрушки, двери). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

обрабатывают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла 

(прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из стекла 

(ваза, стакан, оконное стекло, очки). 

Раздел «Населенный пункт». 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы 

(проспекты, переулки), площади, здания, парки. Узнавание службы помощи 

(больница, поликлиника), магазин (супермаркет, одежда, посуда, продукты). 

Узнавание (различение) профессий. Знание особенностей деятельности людей 

разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных 

местах. Узнавание частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). 

Узнавание технических средств организации дорожного движения (дорожный 

знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание 

(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения 

на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города. 

Раздел «Транспорт». 

Узнавание (различение) наземного транспорта. Знание назначения 

наземного транспорта. Узнавание составных частей наземного транспортного 

средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушного транспорта. Узнавание составных частей воздушного 

транспортного средства. Узнавание водного транспорта. Знание назначения 

водного транспорта. Узнавание составных частей водного транспортного 

средства. Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Пользование общественным транспортом (посадка 

в автобус, покупка билета). 

Раздел «Страна». 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента 

Российской Федерации (на фото, видео). Знание государственных праздников. 

Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных 

достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь) на фото, видео. 
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Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Москва). Знание 

достопримечательностей городов России.  

Раздел «Традиции, обычаи».  

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание основных праздников 

(Новый год, день Рождения, 23 Февраля, 8 марта и др.). Знание школьных 

традиций.  

   

Раздел 4. 

Тематическое планирование 

 

Тема Кол-во 

часов 

I 

четверть 

II 

четверть 

III 

четверть 

IV 

четверть 

Профессии и труд 

людей 

   1  

Квартира, дом, двор   3 1  

Азбука дорожного 

движения. Транспорт» 

  1   

Праздники. Традиции, 

обычаи 

  2 3 4 

Продукты питания    2  

Предметы быта   1 1 2 

Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком 

   1 1 

Населенный пункт   1 1  

Страна    1  

Общее количество 

часов 

  8 11 7 

 

Раздел 5 

 

Способы оценки достижений планируемых результатов 

В качестве промежуточной (годовой) аттестации выступает оценка 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций 

обучающегося по итогам учебного года.  
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Предметом итоговой оценки освоения обучающимися программы образования 

должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программы развития последнего года обучения и развития жизненной 

компетенции обучающихся. Итоговая аттестация осуществляется в течение 

последних двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением 

обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих выявить и 

оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно 

учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов 

(курсов) и даже образовательных областей, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в 

целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения 

обучающимся СИПР, взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения должны учитываться 

особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося. Выявление результативности обучения должно 

происходить вариативно с учетом психофизического развития обучающегося 

в процессе выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по 

подражанию, совместно распределенным действиям. При оценке 

результативности достижений необходимо учитывать степень 

самостоятельности обучающегося. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных 

показателях, основанных на качественных критериях по итогам выполняемых 

практических действий: "выполняет действие самостоятельно", "выполняет 

действие по инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет 

действие по образцу", "выполняет действие с частичной физической 

помощью", "выполняет действие со значительной физической помощью", 

"действие не выполняет"; "узнает объект", "не всегда узнает объект", "не 

узнает объект". 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, 

конкретизации содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, 

представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 
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тяжестью имеющихся у обучающегося нарушений, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

 

5.11. «Адаптивная физкультура» 

Раздел 1.  

 

  Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 

составлена на основании адаптированной основой общеобразовательной 

программы (далее АООП) для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития, разработана в соответствии с 

требованиями федеральной государственной общеобразовательной системы. 

ФАООП для детей   компенсирующей направленности (Ограниченными 

Возможностями Здоровья) двигательное развитие для 6 класса (вариант 2)  

            - Ратифицированные Россией международные документы, 

гарантирующие права «особого» ребёнка:  

-  Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Приказ Минобрнауки РФ от 19.12.2014 г № 1599;  

- Министерство Просвещения РФ ПРИКАЗ от 24 ноября 2022 г. N 1026 

Об утверждении Федеральной Адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

- ФГОС реестр примерных основных общеобразовательных программ. 

https://fgosreestr.ru/ 

 - Стандартные правила ООН по обеспечению равных возможностей для 

инвалидов (1993 г.);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 «Об 

утверждении федерального государственного… 03.03.20222 Система ГАРАНТ 

1/31 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 286 « Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29 декабря 2012 года (вступил в силу с 1 сентября 2013 года); 
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-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. 

№ 1598, зарегистрирован Минюстом России 03 февраля 2015г., рег. № 35847 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286 -15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется 

на основе рекомендаций психолого– педагогической комиссии (далее ППк), 

сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом 

индивидуального плана развития (далее ИПР). 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, является 

физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной 

физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре 

является повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные 

задачи: формирование и совершенствование основных и прикладных 

двигательных навыков; укрепление и сохранение здоровья  детей, 

профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний.  

Общая характеристика коррекционного курса «Двигательное 

развитие» 

Программа по адаптивной физической культуре  включает: 

«Коррекционные подвижные игры», «Физическая подготовка»  

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы 

спортивных игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными 

задачами являются формирование умения взаимодействовать в процессе игры, 

соблюдать правила игры. Раздел «Физическая подготовка» включает 

построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение коррекционного курса «Адаптивная 

физкультура» отводится 14 часа из расчета 1 ч в две неделю. 
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Раздел 2. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

Формирование самостоятельности в выполнении учебных заданий и 

поручений; 

Слушать и понимать инструкцию педагога; 

Наблюдать под руководством педагога за окружающей действительностью; 

Принятие ребенком ситуации взаимодействия с педагогом; 

Предметные результаты: 

   В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся (вариант 

2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Минимальный уровень: 

Умение воспринимать речевое обращение педагога и реагировать на него. 

Проявление внимания к речевому обращению и реагирование на него 

доступным 

образом. 

Понимание обращенной речи (на, дай, иди, сядь, брось, катай, прыгай, ползи) 

Достаточный уровень: 

Понимание и выполнение простых упражнений. Употребление простых 

упражнений в быту с помощью педагога и самостоятельно; 

Знать и называть, показывать простой спортивный инвентарь, понимать и 

показывать что такое прыжки, бег, ходьба; 

Умение катать предмет, кидать, нести, приносить, искать, подавать (по показу 

или 

словесной инструкции); 

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, 

болевые ощущения, др. 
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Раздел 3. 

Содержание коррекционного курса 

Коррекционные подвижные игры. 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. 

Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от 

пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с 

отскоком от пола). Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание 

волейбольного мяча. Подача волейбольного мяча сверху (снизу). Подвижные 

игры. Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение правил игры «Рыбаки и 

рыбки». Соблюдение последовательности действий в игре «Собери 

пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, 

передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка».  

Физическая подготовка. 

Повороты на месте в разные стороны. Ходьба и бег. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные 

упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох 

через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание 

(разгибание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на 

одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой 

руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с 

одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. 

Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в 

исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): 

вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 

руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед 

(назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на 

животе». Наклоны туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища 

вправо (влево). Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Наклоны 

туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.  

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой 

прямой ногой. Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые 

движения. Приседание. Ползание на четвереньках. Прыжки на двух ногах 

Ходьба и бег. Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук 

назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте 
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 Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Броски 

среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего 

(маленького) мяча одной (двумя) руками. Перенос груза.  

Раздел 4 

Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Тема Количество часов 

1 Коррекционные подвижные игры 4 

2 Физическая подготовка 10 

 

Раздел 5.  

Способы оценки достижения учащимся планируемых результатов. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития ориентирует 

образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным 

причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение 

возможных результатов освоения содержания СИПР и АООП. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику 

освоения обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодействие 

следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец 

учебного периода, что из полученных знаний и умений он применяет на 

практике, насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 

применяет. При оценке результативности обучения учитывается, что у 

обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 

предмета, но это не должно рассматриваться как показатель 

неуспешности их обучения и развития в целом. 

Учитываются следующие факторы и проявления: 

− особенности психического, неврологического и соматического 

состояния каждого обучающегося; 

− выявление результативности обучения происходит вариативно с 

учетом психофизического развития обучающегося в процессе 

выполнения перцептивных, речевых, предметных действий, 

графических работ; 
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− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; 

задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.; 

− при оценке результативности достижений учитывается степень 

самостоятельности ребенка. 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения 

детей осуществляются в качественных критериях по итогам 

практических действий: 

 «выполняет действие самостоятельно», 

 «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной), 

 «выполняет действие по образцу», 

 «выполняет действие с частичной физической помощью», 

 «выполняет действие со значительной физической помощью», 

 «действие не выполняет»; 

 «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Система оценки достижения предметных результатов АООП 

(вариант 2) исключает наличие шкалы балльного (отметочного) 

оценивания. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой 

оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций ребёнка по итогам учебного года. На её основе 

составляется характеристика каждого обучающегося, делаются выводы 

и ставятся задачи для СИПР на следующий учебный год. Перевод 

обучающегося на следующую ступень образования осуществляется 

максимально приближённо к возрасту ребёнка. 

Раздел 6. 

Учебно – методическое и материально – техническое обеспечение 

образовательного процесса 

Методическая литература для учителя: 

1.Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта : программно-

методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. 

Издательство: Владос:М.: 2016г.  

2.ЗиянгияроваС.С. «Программно- методическое обеспечение 3-го урока 

физической культуры (ЛФК) для учащихся 1 – 5 классов «Специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы – интерната 8 вида». – 

П,:КЦФКиЗ, 2014 – 66с.  

https://iknigi.net/filtr-po-knigam/izdatelstvo/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D1%81/
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3.Журналы «Здоровье детей»  

4.Шмаков С. А. «Игры, развивающие психические качества личности 

школьника: Методическое пособие. – М.:ЦГЛ, 2014г.  

5.Ковалько В. И. «Здоровье сберегающие технологии в начальной школе. 1 – 4 

классы. М.: «ВАКО, 2014г.  

6.«Методика занятий по лечебной физкультуре в коррекционной школе» 

Селезнёва Л. И., учитель ЛФК государственного специального 

(коррекционного) образовательного учреждения школы № 9 г. Новороссийска  

Оборудование:  

Спортивный зал; коврики (для упражнений сидя и лежа); гимнастические 

стенки;  

Мячи: для тенниса, большие резиновые;  

Обручи; скакалки; секундомер.  

Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

Ковер 

Игрушки 

 

1.12. «Труд (технология)» 

Раздел №1.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа для 6 класса на 2024-2025 уч. Год по предмету Труд 
(технология) СИПР (2 вариант) разработана на основе: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. №1026; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальны- ми 
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нарушениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образователь- ной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

от 11.02.2022 № 69; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  -СИПР на основе АООП (2 вариант) ГБОУ «Новоселовская школа 

Тельмановского М.О.» 

 Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у 

обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и 

нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. 

Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие 

интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, 

положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся 

знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным 

оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового 

процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, 

происходит формирование операционно-технических умений, формируются 

навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать 

цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С  помощью  

педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, 

проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; 

планирует последовательность операций по изготовлению продукта; 

контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат 

в соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося 

формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют 

выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, 

осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к 



121 

 

качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

 Место предмета в учебном плане 

В соответствие с недельным учебным планом общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на предмет «Математические представления» отводится 1 час в две недели 

(14ч/в год).  

Раздел №2 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА: 

 Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений, обучающихся в различных средах. 

На уроках Труд (технология) в 6 классе формируются следующие личностные  

результаты: 

 1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
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людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

 11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному  отношению  к 

материальным  и  духовным  ценностям.  

Предметные результаты освоения учебного предмета : 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические 

цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия. Интерес к овладению доступными профильными 

,прикладными ,вспомогательными видами трудовой деятельности, например,

  керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, 

шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. Умение 

соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход 

за растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и 

другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени, оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь 

близким. 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение 

планируемых результатов 

-действия по подражанию 
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взрослому;  

-действия совместно со взрослым; 

-действия по образцу; 

-практические действия с различными материалами и 

предметами;  

-выполнение заданий по словесной инструкции; 

-слушание учителя; 

-просмотр 

видеоматериалов;  

-выполнение упражнений; 

-наблюдение; 

-работа раздаточным 

материалом;  

-проектная деятельность; 

-оценивание своих учебных достижений. 

Раздел №3  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 Краткая характеристика содержания учебного предмета 

Курс представлен следующими разделами: «Растениеводство", 

«Хозяйственно-бытовой труд», «Работа с пластичными материалами», 

«Работа с бумагой, картоном, природными и бросовыми материалами», 

«Работа с нитками и тканями». 

В процессе обучения обучающаяся 6 класса овладевает трудовыми 

умениями, необходимыми при выполнении обязанностей младшего 

обслуживающего персонала; учится адекватно применять доступные 

технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия. 

Раздел "Растениеводство". 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива 

растения. Определение количества воды для полива. Полив растения. 

Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание 
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растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Раздел «Хозяйственно-бытовой труд» 

Санитарно-гигиенические работы. Знакомство с основными видами 

бытовых домашних работ: влажная уборка (вытирание пыли с 

поверхностей), уборка мусора, мытьё зеркал, окон, полов, мытьё и уборка 

посуды, мытьё сантехники (кран, душ, ванная, раковина) и пр. Знакомство с 

инструментами и техническим инвентарём для выполнения бытовых 

домашних работ: тряпка для протирания пыли, тряпка для мытья пола, ведро 

для мусора, веник, щетка, совок, пакеты для мусора, пылесос, губка для 

мытья посуды, губка (тряпка) для ухода за сантехникой и пр. Узнавание 

(различение) материалов и орудий труда по их функциональному назначению. 

Знакомство, узнавание (различение) средств бытовой химии для 

выполнения бытовых работ, индивидуальных средств защиты: средства для 

мытья окон, посуды, сантехники; резиновые перчатки, маски (для средств, 

имеющий резкий запах). 

Освоение технологии проведения влажной уборки (вытирания пыли, 

удаления грязных следов с поверхности): смачивание тряпки, протирание 

поверхностей, споласкивание тряпки по мере её загрязнения и т.д. 

Освоение технологии мытья окон, зеркал, полов: наполнение ведра 

(емкости) водой, добавление моющего средства, смачивание тряпки для 

мытья, отжимание тряпки для мытья, выполнение моющих движений, 

полоскание тряпки для мытья, смена воды по мере её загрязнения и т.д. 

Раздел «Работа с пластичными материалами». 

Совместно с обучающимися лепка из пластилина приемами защипывания и 

оттягивания пальцами кусочки и скатывать мелкие шарики (бублики, баранки). 

Подводящие упражнения к изготовлению поделок из пластилина и природного 

материала: -защипывать края кончиками пальцев (миска, блюдце) 

-вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и заострять 

концы его, образуя формы: огурец, морковь. 

-Лепка объемных форм из пластилина (снеговик, пирамида ). 

-Лепка из пластилина цифр 1,2,3 на подкладной доске по образцу. 

Обучение учащихся приемам размазывания пластилина внутри контура. 

Освоить приемы: -Соединения деталей примазыванием. 
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-Прищипывание, простое оттягивание небольших деталей. 

-Передавать форму простых предметов, достигая приблизительного 

сходства (овощи, посуда). 

. 

Раздел «Работа с бумагой, картоном, природными и бросовыми 

материалами». Умения и навыки работы с бумагой: сгибать лист пополам; 

сгибать бумагу  до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги по 

диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее 

ладонью. Разрывать бумагу по сгибу. 

Совместное изготовление изделий из природного и бросового «материала и 

организация вместе с ними «выставки» поделок. 

Дальнейшее обучение работе с природными материалами. Составление 

композиций по образцу. 

Знакомство с клеящим карандашом, его свойствами, умение пользоваться им. 

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из 2 частей (гриб, домик). 

Выполнение аппликаций и поделок из бумаги с применением клеящего 

карандаша: изготовление елочных украшений, флажков из цветной бумаги, 

цепочки. 

Дальнейшее обучение работе с ножницами: выполнение серии надрезов на 

бумаге, резание по намеченным линиям, разрезание полосы бумаги на 

квадраты, разрезание квадрата по диагонали, составление по образцу 

орнаментов из геометрических фигур. 

Раздел «Работа с нитками и тканями» 

Сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок, картон. Плетение 

косичек из толстых, цветных шнуров. Обматывание нитью шаблона. 

 

Раздел №4. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п\п Тема Количест

во 

часов 

Электронные и цифровые ресурсы 

1 Растениеводство 2 Учительский портал 

http://www.uchportal.ru 
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2 Хозяйственн

о-бытовой 

труд 

2 Портал «Мой университет»/ 

Факультет коррекционной 

педагогики http://www.moi-sat.ru/ 
3 Работа с 

пластичными 

материалами 

4 Учительский портал 

http://www.uchportal.ru 

4 Работа с 

бумагой, 

картоном, 

природными и 

бросовыми 

материалами 

4 https://урок.рф/ 

5 Работа с 

нитками и 

тканями 

2 https://урок.рф/ 

ИТОГО 14  

 

Раздел №5 

 Критерии оценивания: 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимся АООП 2 вариант, на основе которой разрабатывается СИПР, 

отражающую взаимодействие следующих компонентов: 

– что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

– что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

– насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 Входящий (начало года) контроль обучающихся включает в себя оценивание 

результатов начального уровня освоения АООП 2 вариант или СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка. 

Промежуточный (середина года) контроль представляет собой оценку 

результатов освоения АООП 2 вариант или СИПР и развития жизненных 

компетенций ребёнка к середине учебного года. 

Итоговый (конец года) контроль освоения отраженных в АООП 2 вариант 

или СИПР результатов и развития жизненных компетенций обучающегося на 

конец года. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП должно быть 

достижение результатов освоения СИПР последнего года обучения и 

отражать динамику развития жизненной компетенции обучающихся. 

При оценке результативности обучения учитываются следующие факторы и 

проявления: – особенности психического, неврологического и 
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соматического состояния каждого обучающегося; 

– выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения 

перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ и др.; 

– в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий 

обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, 

дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания 

по подражанию, совместно распределенным действиям и др.; 

– при оценке результативности достижений необходимо

 учитывать степень самостоятельности ребенка. 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения разных 

групп детей осуществляются в оценочных показателях, а также в 

качественных критериях по итогам практических действий: 

– «выполняет действие самостоятельно»; 

– «выполняет действие по инструкции» (вербальной или 

невербальной); – «выполняет действие по образцу»; 

– «выполняет действие с частичной физической помощью»; 

– «выполняет действие со значительной физической 

помощью»; – «действие не выполняет»; 

– «узнает объект»; 

– «не всегда узнает объект»; – «не узнает объект».  

         Раздел №6. 

         Материально-техническое обеспечение: 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного 

предмета "Профильный труд" включает: дидактический материал: комплекты 

демонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и 

темам профильного труда, рабочие тетради; фото, картинки, пиктограммы с 

изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием 

инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие 

компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, 

технологические процессы, примеры (образцы) народных промыслов, 

презентации; наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, 



128 

 

лопаты); расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши 

(простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, 

краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные 

мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, 

фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть 

(натуральная, искусственная), мыло детское. 

 

5.13. «Математические представления» 

Раздел №1 

Пояснительная записка  

Рабочая программа для 6 класса на 2024-2025 уч. год по предмету 

«Математические представления» СИПР ( вариант 2) разработана на основе:  

1. Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273- ФЗ (с изменениями и дополнениями от 02.07.2021 г.).  

2. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930) 

3. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП.2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи».  

4. Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам -

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями от 11.02.2022г. Приказ 

Министерства просвещения РФ №69).  

5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)».  

6. Учебного плана образовательного учреждения на 2024-2025 учебный год.  

7. Календарного годового графика работы образовательного учреждения на 

2024-2025 учебный год.  
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8. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной отсталостью, тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития ФГОС (вариант 2). 

СИПР на основе АООП (вариант 2) ГБОУ «Новоселовская школа 

Тельмановского М.О.»  

Цель обучения математике – формирование элементарных математических 

представлений и умений и применение их в повседневной жизни. 

Образовательные задачи  

 Формирование элементарных математических представлениях о форме, 

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные 

представления. 

 Формирование представлений о количестве, числе, знакомство с 

цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

 Формирование навыка использования математических знаний при 

решении соответствующих возрасту житейских задач. 

Содержание предмета «Математические представления» представлено 

следующими разделами: «Количественные представления», «Представления о 

форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления». 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта предмет 

«Математические представления» обозначен как самостоятельный предмет, 

что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение в 6 классе отведено 52 часов, 2 часа в неделю. 

Раздел №2 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, (вариант 2) 

результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования- введения 
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обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения РП включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. Определённые рабочей 

программой планируемые личностные результаты учитывают типологические, 

возрастные особенности обучающегося, воспитанника с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и возможности личностного 

развития в процессе целенаправленной образовательной деятельности по 

изучению учебного предмета.  

Личностные результаты:  

 Осознание себя (в ситуации «здесь» и «сейчас», в пространстве) своей 

принадлежности к определенному полу, как «Я».  

 Социально- эмоциональное участие доступным способом в процессе 

общения и совместной деятельности.  

 Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся социуме.  Владение правилами поведения в учебной 

ситуации.  

 Уважительное отношение к окружающим взрослым, детям.  

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» 

или «плохие» с позиции важности исполнения роли «хорошего 

ученика».  

 Выражать своё эмоциональное состояние, настроение.  

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки.  

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций.  

Предметные результаты освоения АООП планируются с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных 

потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных 

областей и конкретных учебных предметов и заносятся в СИПР.  

Предметные результаты 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (до числовые), пространственные, временные представления: 

умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

умение различать, сравнивать и преобразовывать множества; 
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2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 

в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач 

с опорой на наглядность: 

умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой; 

умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 

умение обозначать арифметические действия знаками; 

умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько 

единиц; 

 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами; 

умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками 

и измерительными приборами; 

умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона; 

умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий; 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом 

деятельности. 

Базовые учебные действия  

Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию 

положительной мотивации пребывания в образовательной организации и 

эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми 

(родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками:  

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, 

участвующими в организации учебного процесса.  

 Ориентация в учебной среде (пространство, материалы, расписание) 

класса.  

 Планирование учебного дня.  

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, 

очередности действий).  

 Следование расписанию дня.  

Формирование учебного поведения:  

 Поддержание правильной позы 
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 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание.  

 Принятие помощи взрослого.  

 Использование по назначению учебных материалов.  

 Выполнение действий с предметами (по подражанию).  

 Выполнение простых действий с картинками (по подражанию).  

 Соотнесение одинаковых предметов (по образцу).  

 Соотнесение одинаковых изображений (по образцу). 

 Выполнение простых действий с предметами и изображениями (по 

образцу).  

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) 

(по образцу). 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на 

групповом занятии.  

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по 

образцу на групповом занятии.  

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии.  

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка 

на групповом занятии.  

Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными 

характеристиками: 

 Выполнение посильного задания полностью (от начала до конца).   

 Выполнение задания в течение периода времени, обозначенного 

наглядно (при помощи таймера, будильника, песочных часов). 

 Выполнение задания с заданными качественными параметрами.  

Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д  

Раздел №3 

Содержание учебного предмета  

Программа по предмету «Математические представления» в 6 классе 

представлена пятью разделами:  

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», 

«мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). 

Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 
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3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. 

Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 

1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом 

ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 

10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в 

пределах 5 (10). Запись арифметического примера на увеличение 

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на 

увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения 

задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на 

одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических 

действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). 

Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, 

выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

Представления о величине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по 

величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине 

предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда 

по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) 

предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных 

(разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. 

Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей 

весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью 

весов. Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. 

Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. 

Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее 

назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой. 

Представление о форме. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», 

«брусок». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами.  фигурой. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение 

геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы 

предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). 

Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) 

по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической 

фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. 

Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, 
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ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. 

Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад 

(сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), 

далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, 

в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, 

назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край 

листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких  частей. 

Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, 

месторасположения предметов в ряду.  

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей 

суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней 

недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности 

с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на 

следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен 

года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) 

месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по 

возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с 

точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и 

концом деятельности.  

Раздел №4 

Тематическое планирование    

№

 

п/

п 

Наименование разделов, тем 

программы 

Кол-во часов 

1. Количественные представления 12 

2. Представления о форме 10 

3. Представления о величине 10 



135 

 

4. Пространственные 

представления 

10 

5. Временные представления 10 

 Всего за год 52 ч. 

 

Раздел №5 

Критерии и нормы оценки достижения планируемых результатов 

освоения программы учебного предмета  

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

результатов освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной 

организации. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по 

итогам учебного года.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения учащимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:  

 Что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода.  

 Что из полученных знаний и умений он применяет на практике.  

 Насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.  

При оценке результативности обучения должны учитываться особенности 

психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося. При оценке результативности достижений необходимо 

учитывать степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных 

результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, основанных 

на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий: 

«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» 

(вербальной или невербальной), «выполняет действие по образцу», 

«выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет 

действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»; 

«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». Выявление 

представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной 

области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации 

содержания дальнейшей коррекционно-развивающей работы. В случае 

затруднений в оценке сформированности действий, следует оценивать его 

эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 
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