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MeHto npurotasnuBaembix 6niof

[Npunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Aumod: MMA (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: NoHenenbHUK
/ Mpviem Bec Mwesble BellecTBa IHEPre- No
; HanmeHosarve bniopa THdgCKas
VL bnopa | Benku Xupbl | YrneBoab!| eunocrs | PEUENTYPH!
Cyn kapTotentHbiv ¢ 6060BbIMU 200 4.3 45 15,7 120,7 102
Wkpa kabaykosas 70 1.3 6,2 54 83,3 1,01
MakapoHHble u3aenvs otBapHsle cf 125 4,6 B2 29,4 183 203
Macrnom
O6en |Kotmetbl, 6UTOYKM (0CODbIE) C 90 157 17,8 12,8 2747 269,01
MacrnoMm.
Xneb nieHnYHbIN 52 4 0,4 25,6 122,2 299,01
Xneb pxaHoi 31 1.7 0,3 15,3 71,9 302
KomnoT ua cmecu CyxodpyKTos 200 0,3 28,2 115,2 349
Wroro 3a Obep 768 31,9 34.4 1324 971
Wtoro 3a geHb 768 319 344 1324 971
(nueT 2)
Pauuon: MM (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Mpvem Bec Muiessble BeulecTea gnepes Ne
HanmeHosaHue bnoga TH4ECKaS
AL broga | Benku upsl | Ynesomb! | yeuuoers | PEUENTYPH!
Bopuy seneHbIi 200 2,2 59 12,5 106,5 85
BuHerpet 08OLLHO. 60 0,8 6,1 44 76,5 67
Kawa paccbinyaras pucosas ¢ 160 3.9 8,3 40,1 250,7 171
Macnom
O6en |Pbiba,3aneyeHHas ¢ cbipoM 1 90 19,5 10,6 4,6 170,6 234,06
nykom (MUHTaR).
Xneb nweHn4HbIN 45 34 0,4 22,1 105,8 299,01
Xneb pxaHoi 40 2,2 04 19,8 92,8 302
Yalii ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a Oben 795 28 31,1 118.,5 862,8
WUtoro 3a geHb 795 28 A 118,5 8628
(nuet 3)
Payuon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 1 fexb: cpena
Mpriem Bec Muuiessie BellecTsa el Ne
HaumeHosaHue bnopa TUYeCKas
LW bnioga | Benku Xupsl | YrneBoabl | euwocr, | PEUENTYPH!
Bopuy ¢ kanycTol u kapTodenem 200 1,8 4,8 1.7 97,5 82
Kawwa pacceinyaras rpeyHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 2896 171
Macniom
O6en |Msico, kapeHHoOe KpyMHbIM KYCKOM 80 18,1 5,2 24 128,9 247
Xneb nieHnYHbIk 50 3.8 04 24,6 117.5 299,01
Xneb pxaHoi 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302
PaxeHKa 200 5,8 5 8.4 108 386,02
MeyeHbe 30 2,3 2,7 21,3 118,8 475
WUroro 3a Obep 750 42,5 28,5 123,8 9299
Wroro 3a geHb 750 42,5 28,5 123,8 9299




B

(nuc'
HeHb: Yetsepr %

Paumon: I'np (7-11 ner) Hepens: 1
MNpuem Bec Muwesble seliecTsa JFBe- Ne |
Hamerosarme 6nioga THYECKan
LY bnioga | Benku Aupsl | Yrnesogs| uenHocts | PEUENTYPbI
Cyn kapToMensHLIN ¢ MACHBIMU 200 9.8 32 14,9 128,2 104
[DDMKANeNbKANY
['opox oBowHOI OTBAPHON ¢ 70 3.7 27 6,1 63,6 131
MaCIIOM CIMBOYHbIM
06ea  [Mnos w3 et vnm KpOruKa 150 18,9 8,7 28,3 267,1 291
Xneb nweHnYHbI 52 4 0,4 25,6 122,2 299,01
Xneb pxaHoit 40 ., 0,4 19,8 92,8 302
KomnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,2 0,2 27,9 115,1 342
Wroro 3a Obep 712 38,8 15,6 122,6 789
UToro 3a neHb 712 38,8 15,6 122,6 789
(nuct 5)
Pauuon: INA (7-11 ner) Hegens: 1 AeHb: naTHILa :
Mpuem = Bec Mnwesbie BewecTsa - Ne |
Haumerosarme bnioaa THYeckas :
nLm briona | Benkn Xupsl | Yrnesogsl uenHocts | PEUENTYpbI
PacconsHuk NeHUHrpancku (kp. 200 22 5 16,7 120,9 96
nepnosas)
Aiua BapeHrble 40 5,1 4,6 0,3 62,8 209
O6en [Xaprodens v osowy, TyweHHbIe B] 150 3.4 94 25,2 199,2 142,01
KoTnete! 13 kypuLlpl. 90 18,5 4,4 13,6 168,6 54,01
Xneb nieHnyHbIN 33 2.5 0,3 16,2 77,6 299,01
Xneb pxaHoi 30 1.7 0,3 14,8 69,6 302
Cokit 0BoLHbIE, DpyKTOBbIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
Wroro 3a O6ep 743 34 242 1104 802,7
Wroro 3a nexb 743 34 24,2 1104 802,7
(nmncr 6)
Pauuon: I'NA (7-11 ner) Henens: 2 [leHb: noHegensHuK
Mpuem Bec | Mvwesble BewecTaa JHepre- Ne
HauveHosaHwe 6nopa TU4eCcKas
LY bnioga | Benku Xvpbl | Yrnesogl uenHoers | PEUENTYPLI
Cyn kapTodensHbii ¢ 60608bMK 200 43 4,5 15,7 120,7 102
VIkpa kabaykosas 60 1,1 53 4,6 714 1,01
MakaponHsle uanenus orsaprsie ¢| 125 46 5,2 294 183 203
CO0M
O6eg Kgmngm, BuTOMKM (0coBbIE) C 90 (1 ¢ 17.8 12,8 274,7 269,01
(Macnom,
Xneb nieHnYHbI1 20 1,5 0,2 9,8 47 299,01
Xneb pxaxoit 20 1,1 0,2 9.9 46,4 302
Coku oBoLWHbIE, thpyKTOBbIE U 190 0,6 0,2 22,4 98,8 389
ArOAHbIE
Uroro 3a OBep 705 28.9 33,4 104,6 842
[Wroro sa pens 705 | 289 | 334 | 1046 | 842




CBO/IKa N0 NWLLEBOM LEHHOCTH paunona 3a 10 Axeit

Nexs | Kateropus nuTaiWUXCA K::;:‘::“ Benku | Xupb! Ym::aon B1 B2 c Ca Mg P Fe E;;:;c
et 1 o711 | 319 | 345 | 1324 | 05 | 028 15 UTO S R O S
ma-11nen| o711 | 319 | 345 | 1324 | 05 | 028 | 15 144 | 101 | 381 sl B e B
flets 2 8627 | 28 | 311 | 1185| 032 | 08 | 23 253 | 123 | 510 5 [1:11:42
MA (7-11 net)| 8627 28 | 311 | 1185 | 032 | 028 | 23 253 | 123 | 610 o R
Rens 3 | 9208 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 0&7 7 346 | 281 | 675 | 9 [1:07:29
IMA(7-11 ner)| @209 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 17 346 | 281 | 675 9 |1:07:28
Herb 4 T 789 | 387 | 156 | 1225 | 06 | 035 | 44 85 | 183 | 381 [ 6 |1:04:32
Mma(-11nen)| 789 | 387 | 166 | 1225 | 06 | 035 | 44 85 183 | 381 § |03
AeHs 5 8027 | 339 |"241 | 1105 | 0866 | 052 | 65 181 | 170 | 464 | 7 [1:07:33
A (7-11ne)| 8027 | 339 | 241 [ 1105 | 066 | 052 | 65 181 170 | 464 7 {10733
fews6 | 8421 | 29 | 334 | 1047} 056 | 03 | 34 | 147 | 13 | 350 | 6 |1:12:36
M4 (7-11 ner)| 8421 29 | 334 | 1047 | 056 | 03 34 147 | 113 | 350 6 |1:12:36
L O 8324 | 272 | 31 | 1118] 031 | 028 | 25 253 | 121 | 498 | 4 [1:11:41
ma(7-11ner)| 8324 | 272 [ 31 [ 11181] 031 | 028 | 25 253 | 121.| 498 4 | 1:11:04
[ien 8 9299 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 17 36 | 281 | 675 | 9 [1:07:29
MO (7-11 ner)| 9209 | 425 | 286 | 1238 | 058 | 057 17 346 | 281 | 675 9 |1:07:28
Oexb 9 9465 | 374 | 284 | 1334 | 068 | 203 | o4 119 | 132 | 639 | 13 |1:08:36
rma(7-11ner)| 9465 | 374 | 284 | 1334 | 088 | 203 94 119 | 132 | 639 13 |1:08:38
fens 10 8219 | 30 | 307 | 1038 | 047 | 048 | 105 | 293 | 145 | 456 | 6 1:4:35
A (7-1iner)| 8219 | 30 | 307 | 1038 | 047 | 048 | 105 | 203 | 145 456 B 1:1:35
Wrorv 3a nepuoa:
rnAa (7-11 ner) i B Fa
CpeanHee dakThyeckoe 8728 | 341 | 286 | 1185 | 053 | 057 44 | 217 | 165 | 503 | 7 1:08:35
Hopma (ctanpapTHoe 3Hauenue) | 8225 | 27 28 | 117 | 042 | 049 | 215 | 385 | 88 | 385 | 4 |1 1:43
Otknonewwe (abcontorvoe) | 503 | 7 | 08 | 15 | 011 | 008} 22 | 168 ) 77 | 118 4 9}
OTKnoHeHue (OTHOCHTENbHOE) 6% | 26% | 2% | 1% | 26% | 16% | 102% | -44% | 88% | 31% | 75%
Cocragun P.b. Wyras
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19 |MakaporHbie uapenus 7 41,7 47 83 19 1.3
Maxaportibie usdenus esicwuti copm 41.7 417
20 [Myka nweHHas 5,25 32 3,7 23 3.2 37 9,2 25 -52 2.7
$ Myxa nweruyras e/c 3.2 s 2,3 3,2 37 9.2
21 |[Macro cnveouHoe 10,5 14,0 10,0 1.7 33 14,0 10,0 1,7 134 7.0 95 -10 -1.0
Macno criugoyHoe. 14.0 10,0 .7 33 14.0 10,0 11,7 134 7,0
22 [Macio pacturensHoe 5,25 7.0 16,0 6,0 9.0 14,0 7,0 16,0 6.0 12,1 14,8 10,8 106 55
Macno pacmumensHoe . 7.0 16,0 6.0 9.0 14,0 7,0 16,0 6,0 121 14,8
'3 |KoHgutepekure nagenus 5,25 30,0 30,0 6,0 14 0,8
leyetive. 30,0 30,0
4 |Yan 0,14 1,0 1 1,0 0,2 43 0,1
Yau. 1.0 1,0
§  |Kakao-nopotuok 042 -100 0.4
6 [KodheiHsiit HanuTok 0,7 -100 0,7
7 |Caxap 10,5 20,0 16,2 23 240 16,2 23 20,0 36 10,5 0.0
Caxap-necok 20,0 16,2 23 24,0 16,2 23 20,0 3,6
8 |Apoxoku xnebonekaptbie 0,35 -100 0,4
3 |Kpaxman 1,05 -100 -1:4
) |Conb niwjesas nosapesasn #oaMpoBaHHas 1,05 24 52 3.0 23 Ik 82 24 52 30 23 | 24 34 227 24
Conb . 24 8,2 3.0 2,3 6,2 24 52 3.0 2,3 24
I |Cnewpm 0,075 01 0,0 01 | 01 0,1 0,0 Choull oy 0,0 -48 0,0
Nlucm nagpoebiil | 0.1 01 | 01 0.1 01 0.1
Jlumonrasn kucnoma 0.0 0.0
! [KonbacHbie nagenus 6,86 -100 -6,9
v | Ao kypuroe 14 4,0 22 | 400 4,0 22 | 400 9,2 -34 -4.8
Alua KypuHs e 4.0 22 40,0 4.0 2,2 40,0
Mrua (kypsi, upinnsia-6poinepsI, MHaeka - 12,25 20,0 74,0 1000 | 67,0 20,0 74,0 320 | 380 425 247 30,3
@une epydku 20,0 74,0 100,0 67,0 20,0 74,0 32,0 38,0
Osoum (csexme, 3amopoxeHHble, i 98 86,0 1336 68,0 1067 | 360 76,0 1336 68,0 200 | 2008 92,9 -5 -5,1
Tlyk penyameid | 8.0 49.0 8.0 17,0 | 100 8.0 49,0 8.0 10,0 28,8
Tomam-nacma | 4.0 T 4,0 A
Oeypup! koHcepsuposanHsie | 9.0 1l 120 9,0 12,0
Mopross. | 8.0 6.0 8.0 16,0 14,0 8.0 6,0 80 8,0 11,0
Ceekna, 32,6 32.0 32,6 32,0
Kanycma keawenas | | 9.0 9,0
Kanycma Genokovanras | 16,0 ; 16,0 136,8
I'opowex senewbiil korcepeuposankbii| ) . 66,7 |
Wkpa kabaukosas KOHcepeuposanHas | 70,0 60,0
l{agenb KoHcepsuposaHHbill 28,0 28,0
Cokn thpykTOBbIE M OBOLLHbIE 70 200,0 190,0 200,0 59,0 -16 -11,0
Cok ¢hpykmoebidi 200,0 1900 200,0
Cocrasun P. B. Wyras




