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MpunoxeHrue 8 K CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnueaeMbIX onioa

Paumot: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: noHeaenbHMK
ptian HaumeHosanve brnioaa 98 eisgne L T?*I:ZEEH o
MALM 8 Brioga | Benku Wupbl | Yrnesoas! | uesocts peuenTypel
F=- OBOLLY HaTypabHbIE COneHble 50 0,4 0,1 09 6,5 70
(orypup!) o
Kalua pacceinyaras niexniHan ¢ 160 6.7 8,5 412 268,3 171
Mac/IoMm
3aBTPAK | o Tyleroe (kypuuia ) 100 | 18,1 64 36 | 1454 | 256
Xneb niueHuHbIA 30 2.3 0.2 14,8 70,5 299,01
Coky 0BOLHbIE, (PpyKTOBbIE W 190 0,6 0,2 22,4 98,8 389
AroaHbIE
WUroro 3a 3aBTpaKk 530 28,1 15,4 82,9 589,5
Wroro 3a AeHb 530 281 15.4 82,9 589,5
(nucT 2)
PaumoH: 1-4 Knacc (7-11 ner) Hepens: [leHb: BTOPHUK
Movem Bec Muesble BellecTsa wHepre: Ne
HaumeHosaHve briofa TUYECKaS
g 6niopa | Benku Wupbl | Yrnesombl | yenocts peuenTypbl
Cbip (nopuusiMm) 15 3,8 39 51,5 15
Hiya BapeHbie 40 B, 4.6 0,3 62,8 209
Kawa Bsi3kas MONOYHas 13 OBCSHOM 150 6,5 10 29,7 2349 173,01
3aBTpaKk |Kpynbl C MACNOM.
Xneb nieHnsHoI AN 2.4 0,2 15,3 729 299,01
Kakao C MOMOKOM. 200 39 38 25,1 151,4 382,01
F6noKK CBEXME 120 05 05 11.8 56 4 500,03
Wroro 3a 3aBrpak 556 22,2 23 82,2 629,9
Uroro 3a AeHb 556 22,2 23 82,2 629.9
(nuer 3)
PaumoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHs: cpepa
[ Mpuewm Bec MLesble BeLLecTsa e Ne
HaumeHosaHue bnoaa T4ECKas
LM 6niona | Benkv | Kupbl |YrneBodbll eumocts peuenTypbl
Osou HaTypanbHble ConeHbIe 60 0,3 1,4 . 70,01
(NOMVAOPB!). RO
KaprodensHoe riope C Macnom. 150 3.2 9,7 22,5 180,4 128,01
3aBTPAK |52 nw 3 nlevieH 80 14 141 98 | 2231 | 28201
Xneb nieHV4HbIN 30 20 0,2 14,8 70,5 299,01
KOMMOT 113 CMECH CyXOpyKTOB 190 0,3 26,8 109,5 349
Wroro 3a 3asTpak 510 201 24 75,3 600,7
Wroro 3a AeHb 510 20,1 24 75,3 600,7




(nucT 4)

* Paumon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hegens: 1 [eHb: YeTBepr
Movem Bec MuEeBble BellecTBa SRRTe Ne
HaumerosaHue broaa THdecKan
QU briopa | bBenkw Wupbl | YrneBoabl | |ieuuaers, | PEUENTYPS!
Wkpa ceekonbHas 60 15 49 8,3 84,2 75
MakapoHHble v3aenvs oteapkbie ¢ | 125 4.6 5,2 29,4 183 203
IMaCTOM
3astpak |KotneTa puibHas( pune MuHTas ¥, 80 12,4 3,3 7,5 109,6 234,05
Xneb nieHWHbIN 30 2.3 0,2 148 70,5 299,01
Kucenb 13 anenbCuHOB Uinu 190 0,4 0.1 325 135,4 356
MaHOapvHOB
Wroro 3a 3aBTpak 485 21,2 132 829 582,7
WToro 3a geHb 485 21,2 13,7 92,5 582,7
(nuct 5)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 [leHb: nmm
Mpvem Bec MiLLesble BeLIecTBa il Ne
HanmeHosaHve broaa THyecKan
MALLA 6nioga | benka | Xupbl | Yrnesodbl| jeuuer, |PEUEMTYPD!
Kawa "[pyxba’ 200 53 7.7 26,3 196,2 3,01
MyawHr 13 TBOpOra (3aneveHHbiM) ¢ 105 14,1 10 36,1 294 222,01
3aBTpaK [MONOKOM CrYLIEHHbIM.
Xneb NeHNYHbIN 15 1.1 0,1 74 393 299,01
KogheiiHbiil HaNUTOK C MONOKOM 1 200 3.2 34 28,2 156,7 379
Wroro 3a 3aBTpak 520 23,7 21,2 98 682,2
Wroro 3a feHb 520 23,7 21,2 98 682,2
(nucT 6)
PaumoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb; NoHeaenbHWK
Mpviem Bec Muwessie BeLIECTBa ikl Ne
Haumeroanue bnioaa TM4ecKas
LM bnioga | Benku Xupbt | Yrnesombl| yeuuoer, | PEUENTYPE!
OBOLLY HaTypasibHble CONeHbIe 70 0,6 0.1 1,2 9.1 70
(orypyp!)
Kalua paccbinyaras rpeyHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
3aBTpaK Macrom
Msico TyLueHoe (Kypuua ) 100 18,1 6,4 3,6 1454 256
Xneb nieHNYHbI 47 3,6 04 23,1 110,5 299,01
Yai ¢ NMMOHOM 222 0,1 15,2 62,2 377
Wroro 3a 3aBTpak 599 314 17 83,7 616,8
WUroro 3a aeHb 599 314 17 83,7 6168
(nuer 7)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: BTOPHMUK
Mpuem Bec MuweBble BeLEeCTBa el Ne
HaumeHosaHve bniona THYECKER
Ay 6riona | Berku | Kupbl | Yrnesogbl| euuoer, |PEUENTYPS!
Coip (nopumsmu) 15 38 39 il 15
Aiua BapeHble 40 5.1 4,6 0,3 62,8 209
Kalwa *uakas 13 MaHHoN Kpynbl C 210 6.2 11,3 32,7 258,1 181
3aBTpaK MAaCoom
Xneb nweHu4HbIN 29 2,2 0,2 14,3 88,2 299,01
Kakao ¢ MOMOKOM 200 39 38 25,1 151.4 382
Abnoku ceexve 90 04 04 8,8 42,3 500,03
Wroro 3a 3aBTpak 584 216 24,2 81,2 634,3
Wroro 3a feHb 584 21,6 24,2 81,2 634,3




(nue 8)

" Pauwmon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 Henb: cpepa
Mpviem Bec MueBble BeLlecTsa o Ne
Hauwerosarve bnioaa T4eCcKan
MW bnopa Benkn Wupbl | Yrnesofb! | euuner, | PEUENTYPBI
OBoLWK HaTypankHble ConeHble 70 04 1.6 8.4 70
(nomMunoonkl)
MakapoHHble uanenus oteapHbie ¢ | 125 4.6 9,2 294 183 203
Mac/IoMm
3aBTpak (KoTnetbl, G1TO4KM, WHULENK g0 16,7 129 13,5 237,5 268,03
(kypuLia).
Xneb nweHnyHbIA 38 2,9 0,3 18,7 89,3 299,01
Coku OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
aroaHble
Wtoro 3a 3aBTpak 523 25,2 18,6 86,8 622,2
WUroro 3a oeHb 523 25,2 18,6 86,8 622,2
(nucr 9)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: weTEEe%
Mpvem Bec Muesble BeLLecTsa vk Ne
HanmeHoBaHve broaa THYecKan
ANLLM 6riopa | Benk | wpbl [YrneBodbl | euuncrs | PEUENTYPb!
Vikpa ceekonsHas 60 = 49 8,3 84,2 15
KapTodens 1 0BOLW, TyLIEHHbIE B 150 34 94 25,2 199,2 142,01
covee,
JapTpaK Kotneta pbibHas (oune muHTan ). 80 12,4 3.3 7,5 109,6 234,05
Xneb nweHnyHbIA 38 29 0,3 18,7 89,3 299,01
Yal1 ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Wroro 3a 3aBTpak 528 20,2 17,9 74,7 542,2
WUtoro 3a geHb 528 20,2 17,9 74,7 5422
(nuer 10)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 LeHb: naTHMUUA
Mpviem Bec MuLLesble BeLLecTBa i Ne
HauveHosaHve broaa TYECKaR
UL brroga | Benkw Xvpbl | Yrnesoms! | | ieuuper, | PEUENTYPLI
Kalua BA3kas MONoYHan 13 150 43 8 30,3 2114 174,01
PUCOBOW KPYNbl C MACIIOM.
MyanHr ua Teopora (3anedenHsi) ¢ | 105 14,1 10 36,1 294 222,01
3aBTpaK |[MONOKOM CryIIIeHHbIM
Xneb nweHnHbIR 24 1,8 0,2 11,8 56,4 299,01
Yait ¢ nUMOHOM 222 0,1 15,2 62,2 377
Abnoku ceexve 100 04 04 9.8 47 500,03
Wroro 3a 3aBTpak 601 20,7 18,6 103,2 671
WToro 3a geHb 601 20,7 18,6 103,2 671
Wroro 3a nepuopn 5436 2344 193,6 860,5 6171,5
CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuon 23,4 19,4 86,1 617,2

CocTasun

P. B. WyTan
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7.
fj
/f CBopaKa no NuLeBow LEHHOCTU pauuoHa 3a 10 gHe#

fﬂenblkareropuﬂ NUTKWKUXCA Ki';?::ﬁ Benku | Xupsl an:lson B1 B2 c Ca Mg P Fe 553:';:;,5

Bewst | 6851 B 154 | 829 | 041 ) 02 | 27 | 89 | 142 | 383 | 5 | 1:06:3
1-4 knacc (711 net)| 5895 | 28 | 154 | 829 | 041 | 02 27 89 142 | 353 & | 1:08:3

Rene 2. : | 6298 | 22| 23 | 82 | 034} 058 | 14 | 432 | 116 | 502 | B R
1-4 knacc (7-11neT)| 6298 | 222 | 23 82 | 034 | 058 | 14 | 432 | 116 | 502 7 1:4:131

Rexb 3 6007 | 204 | 241 | 75,2 | 045 | 176 | 60 77 85 385 8§ [1:12:37
14 knace (711 nev)| @007 | 204 | 241 | 752 | 045 | 176 | 60 77 65 | 385 B |1:12:27

fewsd ] 5828 | 213 137 | 926 | 026 | 019 | 41 | 9 62 | 285 | 3 11:06:43
14 xnace (7-11 ne)| 5828 | 21,3 | 137 | 926 | 026 | 018 | 41 93 62 | 285 3 [1:06:43

flokie 3 6821 | 237 | 213 | e79 | 025 | 058 | 3 | 462 | 77 | 485 | 2 [1:09:41
1-4 knacc (7-11 ne)| 6824 | 237 | 213 | 979 | 025 | 059 3 462 | 77 | 465 2 |1:09:41

ek s 6168 | 31,3 | 17 | 838 | 045 | 025 | 10, 58 | 229 | 401 | 7 [1:05:27
14 xnace (7-11nem)| 6168 | 31,3 | 17 | 838 | 045 | 025 | 10 58 | 229 | 401 7 |1:05:27

Bews? .l ed ) A8 42 | 810 | 021 | ose | 12 | 453 | 76 | 434 § |1:44:38
14 knace (1-11 nem)| 6341 | 215 | 242 | 814 | 021 | 059 | 12 | 453 76 | 434 § l41it4:38

flewe 8 y | 6222 | 251 | 186 [ 868 039 | 018 | 33 | 86 | 107 233 | 4 11:07:38
14 xnace (7-11 nem)| 222 | 25,1 | 186 | 868 | 039 | 018 | 33 g6 | 107 | 233 £ ]1:07:38

flens 9 5421 | 202 | 178 | 747 | 035 | 026 | 41 86 g6 | 320 | 4 [1:08:37
14 knace (7-11 nem)| 5421 | 202 | 178 | 747 | 035 [ 026 | 41 86 88 329 4 [1:09:37

Nlens 10 671 | 206 | 187 | 1032 | 02 | o041 | 14 | 323 | 69 34 | 4 | 1:08:5
1-4 xnacc (7-11ner)| 671 | 206 | 187 | 1032 | 02 | 041 | 14 323 | 69 | 364 b | 1:08:8

Wroru 3a nepuog:
1+4 knace (1-11 ner) | | SR e
CpepnHee thaxTu4eckoe §174 | 234 | 194 | 86 | 033 | 05 | 26 216 | 103 | 375 | 5 |1:08:37
Hopwma (cTangapTHoe 3Hauenue) | 5875 | 19,25 | 18,75 8375 | 03 | 035 | 156 | 275 625 | 215 | 3 | 1:1:44

Qfmoneﬂue{aﬁconmuoe) 206 | 42 | 04 | 23 1 003 | 015 | 1 50 40 100 2

OTKnOHeH#e (OTHOCHTENLHOE) 5% | 22% _2_°f; ; 3% | 10% | 43% | 73% | -21% | 64% 36% | 67% -

Cocrasun P. b. WyTas




BegoMOCTb KOHTPOS 3@ PaUnoHOM NUTaHuA 3a 10 gHen

Kamezopusi numaroujuxcsi: 1-4 knacc (7-11 nem)

Mpunoxenmne Ne13 K omr

Hopma
npoaykin KonuuecTBo NULLEBOM MPOAYKLMM B HETTO M0 AHAM B rpaMmax Ha OfHOro Yernosexa B el et
Nerin| HavmerosaHwe rpynnbi NULLEBOR NPOAYKLA s g b i
¥ (HeTTO) 3a
COFfIACHO Jews 1 | [ldews 2 Oens3 | fexb4 | [ehb 5 | Oewn6 | fewp7 | [etb 8 | Mess9 | fens 10 | nepuon % (+)
OOUNOHEHAK)
1 |Monoko . 75 171,0 18,0 2320 200,0 = 101,0 72,2 -4 -2.8
Monoko . 171,0 18,0 2020 200,0 71,0
Monoko cayujeHHoe 30,0 30,0
_ 2 |KucnomonouHan nuiiesan NpoayKuns 37,5 -100 | -37.5
|3 [Teopor (5% - 9% m.ax) 12,5 57,0 57,0 14 9 A
Tsopoz. 57,0 57,0
[ 4 |cwerana 25 30 75 | 30 14 46 | 12
CumemaHa. 3,0 7h 3.0
[ 5 Jcuip 2,5 15,0 15,0 30 20 0,5
Coip meepdbid 15,0 15,0
6 |Msico 1-n xareropuu 175 -100 -17,5
8 |CyBnpoaykThl (neueHb, A3bIK, cepaue) 7.5 73,0 73 -3 0,2
[TeveHb 208AXbA 73,0
_\ 9 |Pwiba (hune), B T.4. dune cnabdo- um 14,5 64,0 640 12,8 -12 A
Munmatl (hune MOpPOXeHHOE) 64,0 64,0
[ 11 [Kaprodens 46,75 132,0 1380 270 | 42 | 198
Kapmodpero 132,0 138,0
[ 13" |opyxrei caexve _ 46,25 120,0 4715 70 9.0 1070 | 372 | 20 | 81
AnenbcuHb! 47,5 )
: JlumoHs! 7.0 , ” 7,0
f6noku ceexue 120,0 90,0 100,0
[ 14 [Cyxodpyrsi 3,75 133 8,0 B e 29 2 | 68
Uaiom ) 8.0 e = 8.0
CyxoghpyKmb! 133
[ 16 [Xneb pwaron 20 400 | -20,0
_ 17 | Xneb nuieHndHbIR e 37,5 30,0 31,0 42,0 45,0 18,0 47,0 29,0 610 | 630 | 270 383 2 0.8
Xneb nuweHuYHsI . 30,0 31,0 42,0 45,0 15,0 47,0 29.0 53,0 530 24,0
Cyxapu naHuposoyHbie 3,0 8.0 3,0
_ 18 |Kpynb!, 6oboBbIE 11,25 60,0 36,0 32,0 71,0 31,0 37,0 26,7 137 15,5
Kpyna nwe+o 11,0
Kpyna maHHast ! 6,0 31,0 6.0
Kpyna pucog@asi 15.0 31,0
Kpyna zpeyHeeas 71,0
Kpyna nweHuuras "Apmex” 60,0




_ Xnones 08csHkle 36,0
3 IMakapoHbie uapenus 375 41,7 a7 8,3 122 46
. Makaporrste uadenusi esictuuii copm 41,7 41,7
) [Myka nweHuyras 3,75 2,0 ¥ y 2.0 . 2.8 0,6 -83 -31
: Myka nwenuyras e/c 2,0 2.0 2.3
I IMacro crivsouHoe 7,5 10,0 70 | 140 8.0 13,0 10,0 10,0 14,0 2.0 10,0 938 31 23
Macno criugoyHoe 10,0 7.0 14,0 8.0 13,0 10,0 10,0 14.0 2.0 10,0
?  [Macro pactutensHoe e 375 5,0 9.0 48 50 5,0 12,8 472 1 04
Macno pacmumensoe . 5.0 9,0 4.8 5.0 50 12.8
3 |Konautepckue uagenus 2,5 =100 -2,5
b [Yai 0,25 1,0 1,0 1.0 03 20 0,1
Yai, 1.0 1,0 1,0
) |Kakao-nopowok : 0.3 401 40 08 167 | 05
Kaxao-nopouiox 4,0 4,0
) |KodbedHbii HammTok 0,5 5,0 0.5 i
Kogbedinsiii Hanumok 5,0
" [Caxap 7,5 240 | 190 234 | 290 16,0 280 15,6 250 | 177 | 1368 | 10,2
_Caxap-necok 24,0 19,0 234 29,0 15.0 26,0 15,6 25,0
| _|Oposokn xriebonekapHbie 0,25 -100 -0,3
I [Kpaxman = 0,075 ) 76 r 0.8 93 | 07
Kpaxman kapmochensHbid 7.6
I |Conb mawesas nosapeHHas ioaupoBaHHas 0,75 1.0 50 | 10 28 1,0 1.0 6,0 1,2 1.6 0,0 21 175 | 13
Cons . 1.0 5,0 1.0 28 1,0 1.0 6,0 1,2 1.6 0,0
Crejm . 0,075 i 00 1 0.0 0,0 00 93 | 01
Banunun 0,0 i Y 00
Jlucm nagposs i 0.0
. |KonbacHsie uapenus 3,68 -100 3,7
+ [Ayo kypunoe . 10 40,0 48 3,0 400 | 48 30 9.6 4 | -04
Siya kypurisie 40,0 48 3.0 40,0 4.8 3,0
Mrvua (kypsl, ysinnsTa-bpoinepb, HAEHKa - 8,75 740 | 74,0 g 61,0 209 139 12,2
Q@upie 2pydku 74.0 74.0 61,0
' |Oeowwm (caexme, 3amopoxeHHbie, 70 65,0 | 600 708 85,0 R 82,8 434 -38 | -266
Iomudops! koHcepauposanksie | 600 . il 160 e
Tlyx penvameiia 4,0 " 108 | 4.0 »y % 16,8
Tomam-nacma 7,0 1 15,0 : 7.0 5| < 150
Oeypuyp! KoHCepauposaHHbie 50,0 M 70,0 .
_ Moprogs. ... 48 otoan DM b pi iy TN | R !
Ceekna. 45,0 45,0
Coku hpyKTOBbIE 1 OBOLLHBIE 50 190,0 ; | 2000 i 39,0 22 1 19
Cok hpykmoesiii 190,0 . 200,0

Cocrasun P. b. Wytas




BenomocTb koHTpons 3a paumoHom nutaxus 3a 10 gHei

Kamezopus numarowjuxcs: Jlszomras kamezopus 5-11 knacc (12 nem u cmapwe)

Hopma
NPoayKUywn Konm4ecTso nuLLeBoi NPOAYKLMM B HETTO MO AHSIM B FPAMMAX Ha OAHOO YerioBeka B GO e
Nen/n| HaumexosaHme rpynnbl NALEBORA NPOAYKLMK i s A i
(HeTTO) 3a
COrNacHo fetb1 | flews2 | Oews3 | flewwd | flews5 | Oews6 | fews7 | Jews 8 Aenb 9 | flenws 10 | nepuop % (+F-)
(8l
1 [Monoko 105 19,0 16,0 ; 19,0 54 -95 -99,6
Monoko . 19.0 16,0 19,0
2 |KucriomonoyHas nuiesas npoayKLma 63 -100 -63,0
3 |Teopor (5% - 9% m.a.x.) 21 -100 -21,0
4 |Cmerana 4,2 50 50 11,3 5,0 5,0 17,0 48 15 06
Cvemana. 5,0 5,0 11,3 5,0 5.0 17,0
5 [Cuip. 5,25 15,0 15,0 _ 38 43 | 23
Cbip meepdbiti 15,0 15.0
6 |Msco 1-i kaTeropum 27,3 46,0 46,0 9,2 -66 -18,1
logsiduna 1 kam. 46,0 46,0
8 |Cybnpoaykte! (NeyeHs, Aasik, ceppue) 14 818 8,2 -42 -5.8
[Teyerb 2085Xb5 81,8
9  |Puiba (dune), B T.u. dhurie cnabo- unu 26,95 70,0 70,0 140 | -48 -13.0
Murimali (chune mopoxentoe) 70,0 70.0
11 [KapTodens 65,45 50,0 50,0 20,0 88,0 1900 | 50,0 50,0 20,0 88,0 75,0 68,1 4 2.7
Kapmochens 50,0 50,0 20,0 88,0 190,0 50,0 50,0 20.0 88,0 75,0
13 |PpyxTbl CBEXME 64,75 7.0 40,0 I 7.0 120,0 174 -73 -47.4
JlumoHei ] 7.0 7.0
Abnoku ceexue 40.0 120,0
14 |CyxothpykTsl 7 14,0 14,0 28 -60 4.2
Cyxogpykmsi 14,0 14,0
16 |Xneb pxaHoil 42 40,0 46,0 40,0 39,0 36,0 40,0 46,0 40,0 40,0 43,0 41,0 -2 -1,0
Xneb pxaHoti 40,0 46,0 40,0 39,0 36,0 40,0 46,0 40,0 40,0 43,0
17 [Xneb nweHniHbIA 70 72,0 70,0 60,0 70,0 81,0 720 70,0 60,0 7.1 780 | 704 1 0,4
Xneb nuweHuYHb I . ] 64,0 70,0 60,0 70.0 71,0 640 70,0 60,0 71,1 78,0
Cyxapu naHupogoyHs e 8,0 10,0 8,0
18  [Kpynbi, 6oBosbie ] 1015 20,0 54,0 71,0 35,0 50 20,0 540 71,0 60,0 5.0 39,5 123 218
L Kpyna pucoeasi 54,0 35,0 54,0
Kpyna epeuresasn 71.0 71,0
Kpyna nepnogas 50 50
Kpyna nweruyxas "Apmex” 60,0
['opox 20,0 20,0
19 |MakapoHHble uanenus 7 417 44,7 83 19 il
MakaponHble uzdenus ebicuiui copm 41,7 41,7
20 |Myka niweHuyHas 7 50 5.1 2.7 5.0 5 9.1 3,2 -54 -3,8
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